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* REGLEMENTATIONS DE LA QUALITE DE LAIR
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e * LA SURVEILLANCE DE LA QUALITE DE L'AIR

07/01/2026 AtmoSud



* LA FEDERATION ATMO FRANCE

o\

ut T g Ny
La fédération Atmo France P okme
est un réseau regroupant les “‘ oot L e o S

Associations Agréées de e, §

ATMO

Surveillance de la Qualité de — n o | RS
. ~S . N ' P N ,
I’Air (AASQA). owsoan - et NP IV
. (7\:‘; \’\ NOUVELLE-AQUITAINE /\E AUVERGNEA- R:ONE-ALPES )
Constituées dans les années e i as
70, les AASQA sont présentes Nl

ATMO

——

dans chaque région =N ) o [ ’
q g 5 , )g ia @4

administrative en métropole {,

et en outre-mer. MATCTE e

IR 7,

\\ 7 N >\\\ ‘\J\S
S N v
ATMO SR
REUNION SCALAIR, |

07/01/2026



e ATMOSUD: OBSERVATOIRE DE LA QUALITE DE LAIR EN REGION SUD
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S Evaluation

AtmoSud est l'observatoire agréé par le
Ministere de la Transition énergétique
et solidaire pour la surveillance et
I"information sur la qualité de |'air en
Région Sud.

Les données qu’il collecte permettent
la réalisation d’études dans les
différents environnements et de

diagnostics territoriaux (sources de
pollution, cartographies d’exposition de la
population, etc.)
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* MODELISATION DE LA POLLUTION * Adifférentes échelles de temps

D) oo e il Polluants pris en compte : ®
Sai iur envela
Les particules en suspension PM10
Les particules en suspension PM2,5
L'ozone (O;)
e Le dioxyde d’azote (NO,)
Montpellier
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www.atmosud.org

Gulf of
Lion


http://www.atmosud.org/

* TOUR DE TABLE

En quelgues mots:
Qui étes-vous?

et
Quelles sont vos attentes par rapport a cette formation?

07/01/2026 AtmoSud



e * ’AIR ET LA POLLUTION

AtmoSud
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* COMBIEN DE LITRES D’AIR EST-CE QU’ON RESPIRE PAR JOUR ?

Soit
10 litres d’air par
Minute !

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION



* QUEL VOLUME D’AIR EN MOYENNE JE RESPIRE SELON MON ACTIVITE ? (EN LITRES/MINUTE)

Repos

15 litres

Vélo

6 litres

603100

litres

On recommande de bien choisir les moments (hors des pics de pollution)
07/01/2026 et les lieux ou faire du sport (zones ou I'air est le moins pollué). AtmoSud



* DE QUOI SE COMPOSE L’AIR QUE L'ON INSPIRE ?*

G 78 % de diazote (N,)

a 21 % de dioxygene (O,)

(o) . .
9 1 A) Autres gaz divers et particules fines

Dont:
* 90 % d’argon (Ar)
* 4 % de dioxyde de carbone (CO,)
* gazrares : néon (Ne), krypton (Kr), xénon (Xe), hélium (He)...
* gaz polluants : oxydes d’azote (NO,...), oxydes de soufre (SO,...),

0701206 *Composition de air sec ozone (Oy)... AZ*;“OSUd




* DE QUOI SE COMPOSE LAIR QUE L'ON EXPIRE ?*

. a 78 % de diazote (N,)
a 17 % de dioxygene (O,)

9 4 % de dioxyde de carbone (CO,)

e 1 % de gaz divers et particules fines

07012006 *Composition de I’air sec AtmoSud




* QUELLES SONT LES PRINCIPALES SOURCES ANTHROPIQUES DE LA POLLUTION DE LAIR ?

2 |

Les usines Le chauffage

e

L'agriculture L'activité domestique La cigarette

07/01/2026 Atmzrgqucj
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* QUELS SONT LES 4 PRINCIPAUX POLLUANTS DE LAIR EXTERIEUR ?

ATTENTION : d'autres polluants
ou famille de polluants surveillés
existent; comme: le monoxyde de
carbone (CO), les Composés
Organiques Volatils (COV), les
éléments-traces métalliques, les
Hydrocarbures Aromatiques
Polycycliques (HAP*), les dioxines
et Furanes, la radioactivité, les
pesticides, ...

07/01/2026

Les oxydes d’azote (NO,)

Les particules fines
(PM,, PM, ¢, PM,...)

L'ozone (O,)

Le benzene (C.H)

AtmoSud



* LES INFLUENCES METEOROLOGIQUES néa Pollutiop, .

Les conditions de vent

 Un vent fort favorise la dispersion de la pollution ,\\‘3
 Unvent faible et régulier peut canaliser un panache | | \\39
La pluie

p 800 . * Lessive le ciel, baisse des concentrations en polluants
e 8¢ * Augmente le dép6t des polluants au sol et contamine les eaux et les sols

Le froid
* Augmente la stabilité de I'atmosphere, favorisant 'accumulation de la pollution

'ensoleillement

* Formations photochimiques de polluants dits « secondaires », comme

I'ozone ou les oxydes d’azote
07/01/2026 AtmoSud



Les effets dépendent de: Irritations,

* la nature du polluant (gaz, inflammations
particules...) ’

* leur taille (pour les asthme, cancer,
particules) etc.

07/01/2026

* LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LA SANTE

Maux de téte,
anxiété, maladies

)
\
't neurodégénératives
i
RC DIRC 2

Accident vasculaire
cérébral, troubles
cardiaques, hypertension,
vasoconstriction et caillot

Irritations, difficultés
respiratoires, allergies

4

Troubles de la fertilité, fausse
couche, naissance prématurée,
retard de croissance du foetus,
impact sur développement
intellectuel

nos caractéristiques,
modes de vie, état de santé
La durée d’exposition et
dose inhalée

AtmoS!d
41




* POUR ALLER PLUS LOIN : LES EFFETS EN FONCTION DES POLLUANTS

G
0 @  Le dioxyde de carbone (CO,)

Le monoxyde de carbone (CO) peut provoquer des troubles de la

donne des maux de téte et des  MAUX DE TETE / VERTIGES - ENDORMISSEMENT. vision, des endormissements et
vertiges : a forte dose il peut étre 4 évanouissements
mortel
, 6
Les composes 4. :
o . : o o
0 organiques volatils (COV) PP
0 certains entrainent des

irritations et d’autres des

cancers Q o -~

L'ozone (O3)
peut faire tousser et
provoque des irritations
des yeux

IRRITATION

Les particules fines et
ultrafines : principale cause
% |RRITATIONS des effets sur la santé selon
I'OMS (cardiovasculaire et

respiratoire)

e
IRRITATIONS, ASTHME Q

Le dioxyde de soufre (SO)

COAGULATION
DU SANG MALADIES CARDIO-

VASCULAIRES

o9

Les oxydes d’azote (NO, NO,)
empéche le sang de transporter
I'oxygene. Il irrite nos bronches et

IRRITATIONS,

aggrave les problemes d’asthme o ASTHME : provoque des irritations des
o o bronches, de I'asthme et

des irritations de la peau. Il

*Le monoxyde d'azote n'a quasiment pas d'impact sur la santé contrairement au dioxyde d'azote. aggrave les maladies cardio-

AtmoSud

07/U1/2026 Le monoxyde d'azote est surveillé parce qu'il se transforme en dioxyde d'azote dans I'air ambiant, pas pour son effet direct. vasculaires



* "EFFET COCKTAIL
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Certains problemes de santé sont attribués
a un polluant en particulier, mais il n’est
jamais seul |

Selon les experts, les polluants se
combinent et peuvent agir en synergie

On parle d’effet cocktail : multi-exposition
aux polluants de l'air

'effet chronique de ces mélanges de
polluants n’est pas encore bien connu

AtmoSud



* IMPACTS SANITAIRES : COURTS TERMES VS CHRONIQUES

Exposition aigiie/court terme Exposition long terme

= de quelques heures ou quelques jours: = plusieurs années

—> Irritation oculaires, des voies r- — Perte d’espérance de vie, mortalité

—> Exacerbation des troubles c PIUS de 800/

o ent de
respiratoires de I; :
e imp atoires,
- Hospitalisation, déces Ve 9Ct san; itajr 3s,
€XPositio, € est Jig 3

reproduction, du
développement de
I'enfant, affection
neurologique et diabete
de type 2

07/01/2026




* QUELLES SONT LES PERSONNES LES PLUS VULNERABLES ?

Nous ne sommes pas
tous égaux face aux

? effets de la pollution !

)
-
»
»h ‘.
L4
2 , g
A f
& A il

Les enfants Les personnes agées Les femmes enceintes

N

Les personnes Certains

R asthmatiques/cardiaques Les sportifs professionnels AtmoSud
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* D’AUTRES POLLUANTS ONT DES CONSEQUENCES SUR NOTRE SANTE COMME ...

Eléments Traces
métalliques (ETM)

Le plomb Le nickel

Le mercure Le cadmium

lls sont présents naturellement dans notre
environnement et utilisés massivement dans
I’industrie sous forme de tres fines particules

07/01/2026

N
¥,

Pesticides

—> cancérigénes
9 perturbation du
systeme hormonal.

Y

AtmoSud
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e QuiIz ATMOSUD 1 TECHNIQUE : LA POLLUTION DE L'AIR EXTERIEUR

Utilisez ce lien hypertexte:
https://qruiz.net/Q/?i67o0wG

Ou utilisez ce QR code:

O

Ou utilisez ce code: e3znuWsV a
recopier dans les onglets "Répondre"

07/01/2026 AEI’I’!OSU?%
leagmres wovar weallzm


https://qruiz.net/Q/?i67owG

Q
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SELON VOUS, QUELLE EXPOSITION A LA POLLUTION DE L'AIR A LE PLUS D’IMPACT SANITAIRE ?

L'exposition court terme a
de la pollution de pointe

L'exposition chronique a de
la pollution de fond

Autant I'une que l'autre...

.|'!b.trn<::-5ur7‘l7



Q

SELON VOUS, QUELLE EXPOSITION A LA POLLUTION DE L'AIR A LE PLUS D’IMPACT SANITAIRE ?

1. Lexposition court terme a
de la pollution de pointe

2. L'exposition chronique a de V4
la pollution de fond

3. Autant l'une que l'autre...

07/01/2026 AtmoS u:;l8



QU’EST-CE QUE L'EFFET COCKTAIL ?

1. l'effet synergique entre I'alcool et la
pollution de l'air

2. l'effet de I'alcool apres 20h

3. l'effet synergique d’'une exposition a
un mélange de polluants

07/01/2026 AtmoS u%



QU’EST-CE QUE L'EFFET COCKTAIL ?

I'effet synergique entre l'alcool et la
pollution de l'air

I'effet de I'alcool apres 20h

I’effet synergique d’'une exposition a
un mélange de polluants v

AtmoSuglO

lirszire worair aedillzm
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* 3/ A QuOI CORRESPONDENT LES SEUILS OMS ?

1. Ce sont des valeurs réglementaires
a ne pas dépasser

2. Ce sont des recommandations a
portée internationale

3. Ce sont des valeurs guide basées
sur des criteres sanitaires

4. Ce sont des valeurs fixées par
World Health I’'Union européenne

Organization

07/01/2026

AtmoSugll



* 3/ A QuOI CORRESPONDENT LES SEUILS OMS ?

1. Ce sont des valeurs réglementaires
a ne pas dépasser

2. Ce sont des recommandations a \/
portée internationale

3. Ce sont des valeurs guide basées \/
sur des criteres sanitaires

4. Ce sont des valeurs fixées par
World Health I’'Union européenne

Organization

07/01/2026
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* 4/ U’AIR EST PLUS POLLUE A EXTERIEUR QU’A L'INTERIEUR

1. Vrai
2. Faux

07/01/2026
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* 4/ U’AIR EST PLUS POLLUE A EXTERIEUR QU’A L'INTERIEUR

1. Vrai
2. Faux /

07/01/2026

Atrnc:Sugl4
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* 5/ QUEL TEMPS PASSONS-NOUS A L'INTERIEUR ?

La majorité de notre
temps

Moins de temps qu’a
I'extérieur

Autant de temps qu’a
I'extérieur

AtrnoS ugl5




07/01/2026

* 5/ QUEL TEMPS PASSONS-NOUS A L'INTERIEUR ?

La majorité de notre
temps

Moins de temps qu’a
I'extérieur

Autant de temps qu’a
I'extérieur

AtrnoS ugl6




* (6/ QU’EST-CE QUI PEUT DEGRADER LA POLLUTION DE L’AIR INTERIEUR ?

L'air extérieur
Mon/ma conjoint(e)
Quand ¢a sent le propre

Préparer de bons petits
plats

W NH

.!b.l:mc:-Sug7
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L'air exterieur V4
Mon/ma conjoint(e) /
Quand ¢a sent le propre \/

Préparer de bons petits ‘/
plats

L
2545 g(:mS') .
LoaDx+18 s xetn®
::::: USSP TS BT E Ll Gt >)

W NH
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QUELLES SONT LES SPECIFICITES DE L'EXPOSITION DES ENFANTS EN BAS-AGE ?

lls sont
bruyants

lls sont a
quatre pattes

lIs mettent tout
a la bouche

lls sont plus
sensibles

AtmoSud
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QUELLES SONT LES SPECIFICITES DE L'EXPOSITION DES ENFANTS EN BAS-AGE ?

lls sont
bruyants

lls sont a J
quatre pattes

lls mettent tout /
a la bouche

lls sont plus V4
sensibles

AtmoSud



* AIR INTERIEUR

* Mieux comprendre la qualité de l'air intérieur
* Solutions et recommandations en air intérieur

* Reglementations de surveillance de la qualité de l'air
intérieur (ERP, radon...)

* Mesurer l'air intérieur pour une meilleure gestion du
batiment

AtmnoS

lisazire oo

ud

willzu

07/01/2026



 L’AIR INTERIEUR

Mieux comprendre la qualité de I'air intérieur

AtrmoSu

leagmres wovar weallzm
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* BATIMENT DURABLE

L'axe souvent oublié
dans les projets

Batiment

durable

07/01/2026 AtmoSu 513




 L'INTERIEUR D’AUTREFOIS

* Votre avis sur le confort et la qualité de lI'air intérieur

Les -

Feux de cheminée !

Les +

Matériaux simples

Pas de confinement Confort thermique

Signes d’humidité

Tentures (vert a
base d’arsenic)

AtmoSud
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* L'INTERIEUR D’AUJOURD’HUI

. Votre avis sur le confort et la qualité de l'air intérieur

Les +:

Confort thermique, qualité d’usage, design

Les -:

Fenétres fixes, renouvellement d’air = VMC, nombreux AtmoSud
matériaux émetteurs de polluants




 AIR INTERIEUR

* Les polluants intérieurs se concentrent par effet de confinement

07/01/2026

Figure 17 - Médianes des concentrations en COV a l'intérieur
et a 'extérieur des logements

20
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* AIR INTERIEUR : DETERMINANTS / SOURCES




* AIR INTERIEUR : DETERMINANTS / SOURCES

Air extérieur

Contaminants biologiques
Polluants extérieurs




| * AIR INTERIEUR : DETERMINANTS / SOURCES

Air extérieur

Sols Pollution Radon Humidité




* AIR INTERIEUR : DETERMINANTS / SOURCES

Air extérieur

Batiments

Conception

Systemes :

Ventilation,
chauffage,
climatisation...

Matériaux de
construction &
décoration

Ameublement



* AIR INTERIEUR : DETERMINANTS / SOURCES

Air extérieur - Batiments

Activités  Equipements  Produits de consommation  Entretien



QU’EST-CE QUI POLLUE L’AIR INTERIEUR DE CETTE MAISON ?

07/01/2026

Produit: agers
COv

Biocides...

Mc
Fornia.aehyde, COV

Poir
Humid

C

Moriuxyde de carbone,
oxydes d’azote,
particules fines, COV...

Chauff~au
Oxyde ‘e,

particuicl,“iionoxyde de
carbone, gaz carbonique,

humidité

Lit

Aca.. .5

‘

Tabac

Pc
cal

a|as)

|

's, monoxyde de
, COV, oxydes d’azote,
goudrons, formaldéhyde, nicotine

I icide Hy A

P Molsissures

\
w}&@

MiiZiZrorganismes,
pesticides, pollens...

Les plantes ne
dépolluent pas.

P¢ P
CC ticules,
toxiques

Sto~"" '~ des
dé
Micro-urganismes,
COV, allergenes

Vé 2
Ox. d’azote, COV,

particules flnes
monoxyde de carbone...

~heminée

de carbone, HAP,
partica.<5, oxydes d’azote,
dioxines

AtmoSud
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* TRANSFERTS ENTRE PIECES ?

OQUI ! 13 pollution de l'air intérieur se transfere d’'une piece a une autre de la maison.

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION
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* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET FACTEURS

07/01/2026

Occupants/ Equipement Environnement
activités et état général extérieur
e Tabac e Caractéristiques de construction e Air extérieur/sources
* Vie quotidienne:: * Dysfonctionnement CVC diffuses (exemple : infrastructures)
- métabolisme humain, * Réseau d'évacuation eaux usées * Air extérieur/sources ponctuelles:
- produits de soins personnels, e Equipements de bureau - tours aéro-réfrigérantes,
- animaux, * Humidité/zones humides - épandage/insecticide,
- occupants avec des maladies * Poussiére =
transmissibles, e |nsectes/nuisibles  Sols pollués/sources enterrées

- dessin, feutres,
- produits de nettoyage
et d'entretien,

- combustion (fioul, charbon, bois).  Exemples de sources et facteurs

* Loisirs et bricolage: . s ) 2 7
- pesticides (traitement pelouses Contnbuant a Ia quahte de ' air

et plantes, y compris a l'intérieur des locaux
plantes d'intérieur).

Matériaux et
ameublement

Pollutions * Matériaux neufs ou peu
spécifiques anciens
B * Emissions liées & des
* laboratoires scientifiques A
* zones de préparation d'aliments o Matiiiaik sicencation
* émissions processus digradés:

de nettoyage a sec

3 - travaux de rénovation,

- matériaux souillés et,
endommageés par |'eau,

- matériaux amiantés dégrades,

- autres matériaux fibreux,

- papiers peints,
- textiles.

Source INVS - « Gestion de la
qualité de I'air intérieur - ERP »

AtmoSug,



o)

* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS

Typologies de sources

Environnement extérieur

Air extérieur/Sources diffuses

Air extérieur/Sources ponctuelles

Sols pollués/Sources enterrées

Exemples de sources

* |ndustries
e Transports

e Zones de chargement/véhicules en
stationnement ou en chargement,
chantiers

e Bennes a ordures

® Bouches d'évacuations d'immeubles
(éventuellement proches de bouches
d'admission)

* Sol

e Réservoirs d'entreposage souterrains

e Pollen, particules en suspension, spores fongiques

e Emissions industrielles
e Emissions de véhicules

e Particules en suspension
e Emissions de véhicules

¢ Odeurs/COV/agents biologiques

¢ Produits de combustion
e Effluents divers

e Radon (gaz radioactif), gaz de sols pollués

(hydrocarbures, solvants...)
e Emanations

Types de polluants et nuisances émis

07/01/2026

Source INVS - « Gestion de la
qualité de I'air intérieur - ERP »

AtmoSud



* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS

Typologies de sources Exemples de sources Types de polluants et nuisances émis
Equipements et hygiéne générale
Caractéristiques de construction  Soubassement non ou insuffisamment * Humidité et spores fongiques
ventilé e Particules en suspension
e Polluants présents dans le sol
Dysfonctionnement CVC e Bacs de condensation, conduits, * Picro-organismes
humidificateurs...
e Chauffages a combustibles e Produits de combustion
e Conduits dégradés e Débris, fibres, particules en suspension
Réseau d'évacuation eaux usées e Trappes de plomberies, puisards e Odeurs
Equipements de bureau e Zone de photocopie et d'impression * Ozone (polluant secondaire)/particules
ultrafines/COV
Humidité/Zones humides * Mobilier de bureau e COV
e Pots de fleurs et endroits humides e Spores fongiques
e Allergenes
Poussiére e Acariens » Allergénes
Insectes/Nuisibles ¢ Micro-organismes
07/01/2026 Source INVS - « Gestion de la AtmOSUd

qualité de l'air intérieur - ERP » FORMATION



* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS

Typologies de sources Exemples de sources Types de polluants et nuisances émis

Matériaux et ameublements

Matériaux neufs ou peu anciens e Peintures, nouveaux meubles, planchers ¢ COV
e Ozone (polluant secondaire)

Emissions liées a des travaux e Travaux de rénovation e Selon matériaux et produits employés
VEICEINELEENEATIEVCIN o \atériaux souillés et endommagés » Spores fongiques, contamination bactérienne
par |'eau
e Matériaux amiantés dégradés e Amiante
 Autres matériaux fibreux e Fibres
e Papiers peints * Spores fongiques/COV
e Textiles e Poussieres, acariens/COV

Source INVS - « Gestion de la AtmOSUd

07/01/2026 qualité de I'air intérieur - ERP »



* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS

Typologies de sources

Exemples de sources

Types de polluants et nuisances émis

Occupants/activités

Tabac e Zones de fumeurs e COV, CO, particules, etc.
Vie quotidienne e Métabolisme humain * CO,, humidité, bactéries, virus, ammoniac
e Produits de soins personnels e COV
* Animaux e Allergenes
* Occupants avec des maladies e Micro-organismes infectieux
transmissibles
* Dessin, feutres e COV
e Produits de nettoyage et d'entretien e COV
e Combustion (fioul, charbon, bois) e COV, CO, particules, HAP
Loisirs et bricolage * Pesticides (traitement pelouses et plantes, e Pesticides
y compris plantes d'intérieur)

Source INVS - « Gestion de la AtmOSUd

07/01/2026 qualité de I'air intérieur - ERP »
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* POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES INTERNES

Tableau 1 - Les sources potentielles de contamination et les polluants associés

07/01/2026

Sources potentielles

Exemples de pollutions associées

Occupation du batiment
Présence humaine et d'animaux

Activités quotidiennes (cuisine, hygiéne, etc.)
Comportements ponctuels (tabagisme, utilisation de bougies,
d'encens, etc.)

Bio-effluents (dont dioxyde de carbone (COz), éthanol, acétone,
isopréne), virus, bactéries, moisissures, allergénes, biocides
Polluants de la fumée de tabac (particules, benzéne, monoxyde de
carbone, acroléine, etc.), composés organiques volatils (COV),
composés organiques semi-volatils (hydrocarbures aromatiques
polycycliques), dioxyde d'azote (NOz), monoxyde de carbone (CO),
particules remises en suspension

Batiments

Produits de construction, de décoration, d'entretien et de bricolage
(revétements de sol et de mur, matériaux d'isolation, peinture, vernis,
colles, joints, nettoyants, bois agglomérés, moquette, tissus neufs, etc.)

Pathologies du batiment liées a la présence de ponts thermiques,
dégats des eaux, etc.

COV (aldéhydes, alcanes, alcools, cétones, paraffines, oléfines,
hydrocarbures aromatiques monocycliques), composés organiques
semi-volatils (polychlorobiphényles, retardateurs

de flamme bromés, phtalates, biocides, etc.), fibres

Moisissures, acariens

Systémes et équipements en lien avec des défauts de conception,

de mise en ceuvre, de maintenance ou d'usage (appareils de chauffage,
de production d'eau chaude, systémes de ventilation ou d'air conditionné,
épurateurs d'air, etc.)

CO, NO2, COV, particules, ozone, biocontaminants (moisissures,
bactéries, etc.)

Ameublement (bois agglomérés, mousses et tissus d'ameublement)
Equipements bureautiques (matériels informatiques, photocopieurs, etc.)

COV (aldéhydes, alcanes, alcools, cétones, paraffines, oléfines,
hydrocarbures aromatiques monocycliques), retardateurs de
flamme, particules ultrafines, ozone

Environnement du batiment, en particulier le sol et l'air extérieur

Radon, polluants issus des sols contaminés, NOz, ozone, CO, COV,
dioxyde de soufre (SO2), moisissures, particules, métaux

Pollution secondaire (issue par exemple de l'interaction entre l'ozone et des
composés comme les terpénes émis par des sources intérieures de pollution
telles que les produits de construction et de décoration, d'ameublement,

les textiles, les désodorisants, les produits d'entretien, etc.)

COV (formaldéhyde, hexaldéhyde, benzaldéhyde), particules
ultrafines, radicaux libres

Source OQAI - « Qualité de I'air intérieur, qualité de \tm o S u d
vie, 10 ans de recherche pour mieux respirer » FORMATION




* TRANSFERT DES POLLUANTS EXTERIEURS

*  Onlesretrouve tous a lI'intérieur mais en différentes proportions

CO, benzéne | ~100% >
NO, particules | ~ 70 -90% >
N02 | -~ 40 - 80% >

SOz| ""60'70% >

Ozone | ~20% >

CO : Monoxyde de carbone  NO : Monoxyde d’azote NO, : dioxyde d’azote SO, : Dioxyde de soufre

07/01/2026 Atljnc-S ud
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' TRANSFERT DES POLLUANTS EXTERIEURS

* Exemple : campagne ISAAC dans 17 écoles de Marseille en 2016

Dioxyde d’azote (NO,)

*  Toutes les écoles du centre-ville (en gris) présentent des concentrations
intérieures supérieures a la valeur guide en air intérieur (20 ug/m3)

[, . | 1 » . A0 1 ) 0
. Concentratighssortalobalereint moins iffipdrtafites|qu’en 1999 (-30 %)
| VALMONT REDON o3 o FOROOSEVELT - o4
22 u 2602 . r— ;
*  Taux de tradstert vers intssiar - 83 % (2016 [et.1999)
VALMANTE N
29/02 30 0403 :i’: 2 A g; ::‘:
Tableau 13.Cor oq 32 | avow P o, [e1999et2016
GILLES VIGNALLT » 2305 au 22/0% "
$S0C3 248 -
07/03 s 1103 $0CS 23 entrations extécieures de
s0ca 26 SOCH w2
(xt oy m" 24 h Cing avenue sur la période
soct 7.4 SOC1 ¥ bre de chaque école (ug/m’)
CABOTUESPINS  SDC2 54 - -3 7
18008 IR0 SDC3 57 L VACCARO sogs 4 ‘ 59 2016
VALMONT REDON = ixt 3 YOS a0 03/06 1 10 31.0
| SDCt 25 F . ’
VALMANTE ROUVIERE soc2 " 21 L 220
GILLES VIGNAULT Wl 18/ $0C3 4 F SOCH 4 310
CABOT LES PINS =L ;} SAINT TRONC LA ROSE ﬁ j o 0 33.0
S0C1 3
ROUVIERE QtARTRE s 28 06/06 s 10/06 <OCA 140 10 330
CHARTREUX 20/03 au 2500 soCy Ext 180 0 38.0
ABEILLES v i: podt g: 380
002
BERNARD CADENAT 00 w3 SAINTCHARIES 2 s .0 20
WLES x
LEVERRIER e E 383 Woew e ny 27,0
FD ROOSEVELT o Lat 70 0 16.0
Ext MO o1 2.7
BAROWAL 5oc1 G COIN JOU) 002 he .0 210
VACCARO z?ﬁ g: /06y 206 30CH By Q0 19.0
SAINT TRONC LA ROSE BERANARD CADENAT - sy o 0, 21.0
WOta ol oo : 501 B3
el e i PARCOROMEL  SDC2 08 2 =
$SOCE »! PARC DRO
CoINJOU o %9 206 a0 24/06  SOCH [ 0 340
PARC DROMEL v 08 £xt X% 0 340
CASTELROC s0C2 RN ] SOCL 58 0 29.0
. . LEVERRIER sDC3 a0 U2 38
07/01/‘ M‘o.yenne sur I'ensemble de |2 25708 3 29004 <00k umw:(x 003 54 2 261
période de la campagne <OCS 47/06 au 01/07 ocA 47
Moyenne sur 'année civile £t Ext 80 0 270




* L’AIR INTERIEUR, UN COCKTAIL DE POLLUANTS

® moisissures
e bactéries
® virus

\ pod . ’-.-: .~.
" -
} ) ':)i \.;
:..."/-.'.‘- '... i '
- Y fi
ox, CO, O,...
TN ATy ‘ /-
pollens

' e allergénes

huits e perturbateurs endocriniens
s - phtalates, retardateurs
de flamme bromés,

Source . \. J HAP, etc. s FIBRES
Medieco PARTICULES

7 \ < ‘
07/01/2026 ! ?




Points de pénétration
du radon dans

* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LE RADON gobeop

Matériaux
poreux

=  @Gaz radioactif naturel inodore

= (Classé cancérogene certain par le CIRC Fissures

(2000 décés/an par cancer du poumon) ‘°'"t5

omb (stable) 206

= |ssu de la dégradation de l'uranium et
du thorium présents dans le sol

’
.
mm = Pénetre par les failles d’étanchéité
\' IJmLﬁIT}IB < e ..
T— — = Se concentre a l’intérieur par effet de
confinement
07/01/2026 AtmoSud
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* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LE CO,

e Polluants inorganiques

Dioxyde de carbone (CO,) :

= Gaz émis par respiration des occupants

NIVEAUX DETOXICITE DU CO

. . m CO

* Indicateur de confinement Frnes

(en condition d’occupation) gbioug [ SO0 €5 more
= Bon indicateur de présence 50 000

. e oy s . N Troubles cardiovasculaires
= Faible toxicité sauf a tres -
. Valeur limite d'exposition professionnelle moyenne pour |5 min (USA)
haute concentration 000 | baisse du pH artériel, acidose respiratoire
Augmentation de I'amplitude respiratoire
s Valeur limite d' on professionnelle moyenne

- s 000 | POUT 8 h/jour et Allemagne)
- Possibles effets sanitaires bénins
; ‘ e Somnolence
| 1300 Ble e o s s s vt nwnnvneen Réglement sonitoire déportemental type pour locoux non fumeurs
1000 Beoecccccccnsns Recommandotion ASHRAE et norme européenne EN 13779
825 Sensations de confinement et odeurs
M o 700

Niveau intérieur acceptable

450
07/01/2026 Niveau extérieur normal

350




* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LE CO

e Polluants inorganiques

Monoxyde de carbone (CO) :

= @Gaz toxique : mortel a asphyxie

" Prend la place de I'oxygene sur ’hémoglobine (transporte I'oxygéne
aux organes)

* |ssu d’'une combustion incompléete (quel que soit le combustible)

" Principales sources :

=  Chaudiéres et chauffe-eau = Cheminées et inserts
= Poéles et cuisiniéres = Groupes électrogenes

Valeurs de gestion reglementaires (chaudiéres puissance 4 a 400 KW)
= <10 ppm:OK = de 10 a 50 ppm : investigations

Arrété du 15 septembre 2009 relatif a I'entretien annuel des
chaudiéres dont la puissance nominale est comprise entre 4 et 400 kW

= > 50 ppm : Arrét total de l’installation

07/01/2026 AtmoSud


https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000021217854/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000021217854/

e LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES COV

* Les Composés Organiques Volatils

= Sources intérieures tres nombreuses

= Peintures, laques, lasures, vernis, cires, colles, nettoyants,
ameublement, produits de construction, de bricolage,
photocopieurs, parfums, bois, insecticides, combustion (tabac,
encens, bougies, cheminée, cuisiniere...), livres, magazines,
cosmétique...

" Les plus connus :
= Formaldéhyde : tres répandu et impact sanitaire significatif
= Benzene : répandu a I’extérieur mais sources internes

AtmoSud

07/01/2026



* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES PARTICULES FINES

= Particules < 3 um sont respirables (atteignent les alvéoles pulmonaires)

= Toxicité dépend de la taille (les plus petites peuvent passer dans le sang)

Cheveu

= Ondistingue :
= PM10:<10 um
= PM2,5:<2,5um
= PM1<1lum

= Particules ultrafine (nanoparticules) : < 100 nm

= Emissions extérieures et intérieures (Source : figure adaptée de I'US EPA)
= Sédimentation / resuspension (bon indicateur de présence)

AtmoSud

07/01/2026



* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES FIBRES

07/01/2026

Particules allongées
(longueur = diametre x 3)

Risque important
si diametre < 3 um et longueur > 5 um

Amiante : diametre = 1,5 um
(migre vers les alvéoles pulmonaires
et la plevre)

Fibres minérales : diametre > 3 um
(irritations mécaniques)

“Fibre d

-

everre

AtmoSud



* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES MICROORGANISMES

Les microorganismes : les moisissures

= Conditions favorables au développement intérieur :
= Humidité Relative de I’air > 60 %

= Humidité des surfaces (infiltrations, remontées
capillaires, condensation, ponts thermiques...)

= Eléments nutritifs : Saletés, composition matériaux

= Effets allergenes, irritatifs, toxiques, infectieux ou
cancérogene selon les souches

Les microorganismes : les virus et bactéries
= Les contaminations / infections sont proportionnelles

au manque de renouvellement d’air

07/01/2026 moSud
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* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES MOISISSURES

07/01/2026

18 ]
,EI‘

http://www.afeflorida.com/pageoo.html
http://www.aghiinc.com/did-you-know/
http://moldinspectionlosangelesca.com/_pictures_of_mold_in_los_angeles/Aspergillus-on-wall-paper.html

http://www.startremodeling.com/mold_pictures.htm

http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-quand-les-moisissures-envahissent-la-maison-6959.asp?1=1

AtmoSud



* LES DIFFERENTS POLLUANTS: LES PRINCIPAUX ALLERGENES

= Pollens
= Cypres
= Graminées
=  Ambroisie ...

= Animaux domestiques

= Chats
= Chiens ...

= Nuisibles
= Acariens
= Blattes
= Souris...

07/01/2026 AtmoSud



e COUT SANITAIRE

Etude Francaise (ANSES) : Colit socio-économique de la
pollution de l'air intérieur en France

Etude exploratoire du co(t socio-économique des polluants de I'air intérieur - ANSES - Avril 2014

e 19 milliards d’euros / an

* Polluants pris en compte :
e Benzéne
* Trichloréthyléene
 Radon
e Monoxyde de carbone
e Particules fines (PM10 et PM2,5)
*  Fumée de tabac environnementale ....

« Polluants dont les données existent, tant en termes de niveaux connus de pollution dans
les environnements intérieurs que de connaissances des effets sanitaires associés et des

07/01/2006  relations dose-réponse. » AtmoSud



* LES ENFANTS EN BAS AGE

* Plus exposés

 Métabolisme particulier et activité physique plus importante

I Consomment 2 fois plus d’oxygene
pour un méme volume d’air inhalé

* Echange plus important avec le milieu environnant

L posture a 4 pattes, objets dans la bouche

L ingestion supérieure de polluants

* Avant 2021 : Débits reglementaires de ventilation inférieurs a ceux des adultes (15 m3/h/pers
contre 25 m3/h/pers)

* Depuis 2021 : Référentiel batimentaire impose 30 m3/h/pers dans les batiments neufs accueillant
de jeunes enfants

‘ Bien souvent, pas de systeme de VMC dans les écoles

.. . . AtmoSud
Changement des menuiseries : augmentation du confinement

07/01/2026



* QUELQUES CHIFFRES - LOGEMENTS

* Moisissures présentes dans 37 % des logements

* 10 % logements multi-pollués (jusqu’a 8 substances en
concentrations élevées)

* formaldéhyde est présent dans 100 % des logements

e Allergenes d’acarien dans 97 % des logements
50% supérieurs aux seuils de sensibilisation

Systemes de ventilation :

e Ventilation Mécanique Contrélée (VMC) : 34 %

Source OQAI

* Ventilation naturelle : 37 %
* Moteurs de ventilateurs placés dans quelques pieces : 7 %

* Aucunsysteme:21%

AtmoSud

07/01/2026 56 % des VMC : débit d’air extrait non conforme



* QUELQUES CHIFFRES - ECOLES

Renouvellement d’air et confinement

* 75 % des écoles n‘ont pas de systeme de VMC

o p - Indice de confinement de l'air (ICONE)
(renouvellement d’air par 'ouverture des fenétres)

100% ¥

* 69 % des écoles avec des indices des confinements élevé
a extréme (41% tres élevé a extréme) :

90%

, . 20% 41 % 5 -Extréme
* 5% des écoles avec des salles avec un confinement
extreme 70% M 4- Tres éleve
* 36 % des écoles avec des salles avec un confinement tres o
élevé (indice ICONE de 4/5) W 3- Elevé
50%
Source OQAI : Campagne nationale Ecoles (2013-15) sur 301 écoles W2 - Moyen
40%
~n Va o . 1_ Faible
+ de 50 % des VMC controlées sont 30%
non conformes 20% MO - Nul
, . e - 10%
Importance de I'ouverture réguliere des £
fenétres 0%
07/01/2026 gG

Valeur la plus élevée par établissement



L’air intérieur

Solutions et recommandations

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION



* RECOMMANDATIONS: 2 PRINCIPES ESSENTIELS

" Limiter les sources d’émissions de polluants

" Evacuer les polluants a I’extérieur

07/01/2026 Atr.nc-.S. ug



* LES PRINCIPALES RECOMMANDATIONS: DETAIL

* Choix du site d’implantation

= Choix des matériaux et systemes
Limiter les sources —

= Choix des produits d’entretien

— = Changements des comportements

Renouveler l'air pour
évacuer les polluants

{ * Maintenance équipements
= Aération réguliere

= Ventilation efficace

07/01/2026

AtmoSud



Les outils
https://opendata.atmosud.org/viewer.php?categorie=modelisation

= Cartes de pollution annuelle des polluants réglementaires

= Cartes ICAIR 365 (PM10 + O; + NO,)

Cartographies multipolluants annuelles

= Cartes stratégiques Air CSA (PM10 + NO, sur 5 ans) :

pour établir simplement et rapidement un diagnostic « air/urbanisme »

t
|

!'ﬂ
M

on 10 3T
A A U -

07/01/2026



https://opendata.atmosud.org/viewer.php?categorie=modelisation

* LIMITER LES SOURCES LE CHOIX DU SITE 22

* Exemple de projet d’implantation d’une creche

AtmoSud

Carte Stratégique Air

* Tour la Marseillaise
CSA 2016
Zone 3 préserver
Zone fragilisée
B Zone en dépassement
reglementaire
B Zone prioritaire

Carte annuelle NO2

Tour [ Marsedlaze
NO2 2016 (pa/md)
»80
R
- "

AtmaSud 2018




* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE

ATTENTION AUX :

07/01/2026

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

REVETEMENTS INTERIEURS (SOLS, MURS, PLAFONDS)

MODES DE FIXATION (COLLES...) ﬁjﬁ

(€
PRODUITS DE FINITION (PEINTURES, LASURES) ﬁ;ﬁ(ahe
ISOLATION
AMEUBLEMENT I ‘/
natureplus

MATERIAUX NATURELS NE VEUT PAS DIRE IMATERIAUX SAINS AmoSyg,



* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN GEUVRE

Etiquetage sanitaire des matériaux :

=  Obligatoire sur les matériaux

=  (Classe les matériaux en fonction ¢
leur émission en polluants

=  Choisir des matériaux : A+
(les moins émissifs en polluants)

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

07/01/2026 Attention : I'étiquetage est réalisé sur la base d’une auto-déclaration du fabricant.

Classes (ug/md) (o] B A A+
TVOC > 2000 <2000 <1500 <1000
Formaldéhyde >120 <120 <60 <10
Acétaldéhyde > 400 <400 <300 <200
Toluéne > 600 <600 <450 <300
Tétrachloroéthyléne > 500 <500 <350 <250
Xyléne > 400 <400 <300 <200
1,2,4-Triméthylbenzéne > 2000 <2000 <1500 <1000
1,4-Dichlorobenzéne >120 <120 <90 <60
Ethylbenzéne > 1500 <1500 <1000 <750
2-Butoxyethanol > 2000 <2000 <1500 <1000
Styréne > 500 <500 <350 <250
AtmoSud



* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE

Les labels matériaux :

= Ne sont pas obligatoires

Permettent de choisir des matériaux encore moins polluants que la classe A+

\_AUE 5’
***é*’; @REENGUARD \},,s\ON Cl,q oOR Q
//,,,,,ss‘o“s“‘ EU {f @REEN UARD Ml ;o: naturepl li)S g 3’
Gssunouen E ah E L"’hyw 0‘.\ &S v m
ww cola bel.eu (4 Bev

Obligations de mesure par laboratoire indépendant
Résultats doivent respecter les valeurs seuil du référentiel du label

Chaque label son référentiel et ses types de matériaux labélisés
07/01/2026

AtmoSud



* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE

Fiche informative : Matériaux

L | FICHE INFORMATIVE : et = A
s » les produits pr ant un aboré par un organisme pu V2
o I ACHATS ET MISE EN PLACE référence : écolabel européen, Ange Bleu (Allemagne), Nordic Swan (pays t‘c 0 ibel
e Scandinaves)... =
DE P RODU "S DE CONSTRUCHON [autres labels existen, a Finitiative d"acteurs privés, parfoss pour certains
- PR ET DE REVETEMENTS MURAUX ET DE SOL produits spécifiques - peintures murales, moquettes... En fonction de leurs @
e rélérentiels respectifs, ces labels pourront constituer des critéres de choix de
second niveau',
* fviter :

> les colbes urée-lormol, au profit de <olles de type emulsions acryliques, contenant moins
de 5 % de solvant (= colles sans solvant =) ;

» dans la mesure du possible, les revétements textiles (ex - moquettes, tapis de sol) pré-

Les matérlaux de construction font partie des sources ¢ émission de substances préoccupantes dans sentant des parties rembourrées ou contenant du PVC (ex : sols en PYC) ;

45 environmements intdrieurs, > les produits atfichant des propriétés de dépollution de I'air intéreur, tels que les maté-
Cette m: a pour objectil d'o fournie un mm de “::‘mi pratiques génériques, Pmr“m de rlaux et peintures photocatalytiques, dans I'attente de données «lemni\ques permettant de
rédulre les expositions dans les écoles maternelles et élémentaires, les aréches, les accuells de loksies démontrer leur efficacité et feur mnocuité en conditions réelles d'utilsation.

et fes etoblissements denselgnement du second degeé, Ces Stablissements regolvent des enfants et
des adolescents, dont Forganisme est particuliérement sensible aux effets des substances chimiques. * Dans Je cadre d'un marché public, s"appuyer sur les paragraphes-types de Cahiers des dauses
techniques particubiéees (CCTP) proposes par le projet INCIT'AIR (www.ademe [), alin que les

© Avant bes trovaus émissions de formaldéhyde puissent Btre intégrées dans F'analyse des offres reques.

* dentifier les produits les plus dmetieurs - composés oigondques volatils (COV), libres, compo- 1
sés tadioactifs naturels, particules. . - grace aux informations fowmies par kes Flebes de doclars * Dans 1a mesure du possible, planifier les travaux pendant des périodes d'inoccupation de
I'établissement (ex : vatances scolaires, fermetures annuelles).

Hon environnementale et sanitalie (FOES) en cours de valudite, ¢tablies par les fatwicants et

disponsbiles st www.inies [ ) Aprés les travaux
- (l'} informations powiront constituer wn critére pour de choix des produits & renouveler en * Pour que les occupants ne soient pas exposés aux émissions initiales, souvent plus fortes,
priorité et pour le choix de nouveaux prodults. Dans ce cadve, les FOES » individuelles » (portant commences par interdire ou restreindre |"accés aux piéces dans lesquelles des travaux ont été
Sur un prodult spetique) m:mu:nl des Informations d""‘" "'lw’“ que les FOES « collectives » elfectuds. Ces pieces seront aérées de fagon prolongée avant la réintégration des éléves, Cette
{portant sur un produit type, fabriqué: par plusieurs industriels) période temporaife sera au minimum de quelques jours et pourra utilement étre prolongée pen- I
* Lo de I'établssement de caliors des charges, préciser que les produits achetés deviont etre dant plusiewrs semaines. d
CUguetés « Av w (les produits dmettant le moins de substances volatiles) «
* Pour roppel, le systeme d'#iquetage reglementaire porte sur bes » emassions de polluants TR T
volatils » et gualie des peoduits de types variés - mw
* Pouy rappel le systéme ddtiguetage réglementaire porte sur fes « émissians de palluants = ee T
volatils » et qualiie des produits de types varids - ::'.':".::':' “"‘m::.'u
» produits de constrction (ex : clovsons et foux plafonds, produits & lsolation, portes et
fenétres), ainst gue les produits destings A fewr pose ou & leur préparation (ex « colles, 71 £ . .
odhési); Télécharger le guide pratique 2019

» revétements e sol, de mwv ou de plafond ;

» peintures el vernis.
* (e niveau démission dun produit est indiqué par une closse démis
s, allant de A+ (o trés foibles émissions #) @ € (* fovtes émissions -
»). Ce miveou prend en comple 10 substances, dont e formoldéhyde et Je toluéne, ainsi Que fes
07/01/2026 oV totaux, Gusdo pratiqee 2019

® (e systéme exclut notomment pavpangs, charpeite ef powtie e bovs, bétans et cimevts,
pameaux de bois types 058, MOF ou de particules bruts non transformds, dalles en pameaux =

P AR T =NV S



https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf

@

* POUR ALLER PLUS LOIN : COMPARATIFS DES LABELS

nItery

CRITERES D'EMISSION
DE QUELQUES

SYSTEMES DE

Facteur Label
Tableau 2 : Présentation des différents protocoles de caractérisation des émissions par des matériaux de construction Sos SRCOO e DR : S Y Bleu d fon  Natureplus
CONSTRUCTION ET
Indoor Climate  Indoor Climate
ECA Bi DE DECORATION (g
Paramétres AgBB 2000 (M1) Label (ICL) Nature plus GUT ue Angel EMICODE
Pays d'origine Projet européen Allemagne Fintande | Danomark Allemagne Allemagne Allemagne Allemagne
Année 08 mise en ' COY Totaux a 3 | 5 000 10 000 10000 1200
: 1997 2001 1995 \ 1995 2002 90's 1977 1997
| proposition cov »
Statut d'harmonisation réglementaire volontaire volontaie volontaire volontaire volontaire volontaire aw 9 k0 19 11 24h
volontaire
W ovosesicg PR o 3 nivesux de g'""“’ g prelebon ity = protocle | B RROE | 5 catéqories de o
Descriptif d uation des ‘évaluation des classification acceplabilité par : R 'évaluation des ] /
: : M1 M2, M3 | de produits | Matiéres minérales 5 le groupe de produits COV Totaux 4 28 | 200 1000 1 000 360 200 100 ou
| 99pe Ou régénerées produits
‘ plusieurs 300
tout type de ‘ plusieurs groupes de groupes de Prodult pour
Produits produits de produits de produit de | tout type de produit malériaux de revétements de AP RN Ninstallation des
concermnes revétements de sol | revélements oe sol constriction de construction construction précisés sol textiles construction re::(w\emsde Facteur R* 1 | 1 1
précisés adhésifs
g of revétements de Somme
Exemple présente / / Classe M1 / vt / = / Somme cancérogines CL Y IARG
| Normes ISO EN 13419-1et 2 Norme ISO Norme ISO | 5 |
Norme d'essal Non définie Normes 1SO 16000 16000 | Normes 1SO 16000 | Normes ISO 16000 > 1SO 16000 16000 16000
Durée de l'essai 1, 3 et 28 jours 3 et 28 jours 28 jours 3,10 et 28 jours 1.3 et 28 jours 3 jours 3 et 28 jours 1 et 10 jours : Benzéne 2.5 |
| 5000pgm~a3j | 10000 pgm~a3j 3ot 3 . 3. | 1200 ugm™ 4 3j 3 . WW : 1
Seudl TVOC 200 po.m™ 4 28 | 1000 pg.m™ 4 28 | 200 pg.m™.h non 200-300 pgm~ 228 | 300pgm-a3j 360 pg.m> 4 28§ 500 pgm~a10j ClouC2a28 (,:Ln'mk,:(;k
groupe de COV | COV qui dispose
MMS;::%IOVD oul oul et COV d'un seull d'odeur grg‘gve mﬁ oul (liste AgBB) | oul (liste AgBB) non
identifies et d'irritation cosyaasj 100 Non retenn 40 100
Seuil 3 séne EN 717, EN 30 i 36 ugm™ aprés 3ou | 10 pgm™ aprés 3 3
f Iaehyd 10 pg.m™ aprés 28 | 120 50 pgm™ h oul 28§ 3j B0pgm™a28) | S0pgm-aij “
5 substances :
C1,C2 (EU) C1,C2 (UE) et : ;
Seul Beriobing: chiorure <10pgm a3 IARC 1 = classification pas (25?]1-(32 . 1COVCZ“I'(.l!JE)s cugpem:g‘e-scp Formaldéhyde & 28 j 10 Non retenu 10 60 50 125 ou
cancérogénes  de vinyle monomére jours <5pgm*h’ nationale 23} <1 u:.?n“ A 28’1 10 g;sﬁ.m:’. 24
<lpgm~a28j <tlpgm™ailj C3< 50 yg.m”
Autres mesures odeurs, COSV Cosv non \ odeur odeur [ odeur, COSV en projet non Ammoniac 30 &0
NB : Les critéres du label Indoor Climate 2000 (M1) portent sur des facteurs d'émission exprimés en pgm° h', 4
=0,
Test d'odeur Tout juste
’ acceprable
Identification
07/01/2026 ibstances sensibilisantes utaraldéhyde

. pe . .. , . . , . ~ par inhalation x.\mé(h'vlc-
Procédure de qualification des émissions de composés organiques volatils par les matériaux de ¢ netétramine



* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE

 Matériaux et mise en ceuvre

Les FDES et FDS

= FDES : Fiche de Déclaration Environnementale et Sanitaire www.inies.fr)

= Démarche volontaire des fabricants

= FDS : Fiche de Données de Sécurité www.quickfds.fr)

= Obligatoire pour certaines préparations classées dangereuses ou contenant
une substance dangereuse

L Etiquetage spécifique (reglement CLP)
Données complémentaires a celles de de I'étiquette apposée :

informations sur le transport, la sécurité incendie, les consignes en cas
d’ingestion accidentelle et les données toxicologiques

AtmoSud
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http://www.inies.fr/
http://www.quickfds.fr/
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* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE e ?

&

SO
&I

Gaz sous presson Taxcie algud
Reéglement CLP : Classification Européenne des mélanges de substances dangereuses : @
Noct ou Irritant Danger pour Dangar pour
Y 4 AN N Ia sansd farmdronnemant
Substance Cancérogene, mutagene Mention
. Classement Pictogramme d’avertis- Mention de danger Seuil®
ou reprotoxique : sement
Cancérogéne catégorie 1A Danger H350 ou H350i =0,1%
, . . . Cancérogeéne catégorie 1B Danger H350 ou H350i =0,1%
= CategOrle 1A . POtentIE| avere Cancérogéne catégorie 2 Attention H351 =1%
A H . Mutagé té ie 1A D H340 0,19
pour I’étre humain (essentiellement o e s g e =01 %
, . Mutagéne catégorie 1B Danger H340 =0,1%
données humaines)
Mutagéne catégorie 2 Attention H341 =1%
’ . . ’ H360 ou H360F ou
. CategO rie 1B : Potentiel suppose Toxique pour la reproduction catégorie 1A Danger H360D ou H360FD ou | =0,3 %®
) A H360Fd ou H360Df
pour I’étre humain (essentiellement , o H360 ou H360F ou
i . Toxique pour la reproduction catégorie 1B Danger H360D ou H360FD ou =0,3 %®@
données animales) H360Fd ou H360Df
Toxique pour la reproduction catégorie 2 Attention 'I-'Issg: :zra%g#g =3 %2
= Catego rie 2 . POtentIE| Suspecte Ayant des effets sur ou via l'allaitement (catégorie H362 0.3 %
I'h supplémentaire) - - =UPe
pou r omme (donnees humaine et/ou H350: Peut provoquer le cancer® ; H360Fd : Peut nuire a |a fertilité. Susceptible de nuire au fostus ;
animales mais insuffisamment convaincantes) H350i: Peut provoquer le cancer par inhalation ; H360Df : Peut nuire au foetus. Susceptible de nuire a la fertilité ;
H351: Susceptible de provoquer le cancer® ; H361: Susceptible de nuire a |a fertilité ou au foetus® ;
H340: Peut induire des anomalies génétigques® ; H361f: Susceptible de nuire a la fertilité ;
H341: Susceptible d'induire des anomalies génétiques® ; H361d: Susceptible de nuire au foetus;
H360: Peut nuire a la fertilité ou au foetus® ; H361fd : Susceptible de nuire a la fertilité. Susceptible de nuire au
H360F : Peut nuire a la fertilité ; foetus ;
07/01/2026 H360D : Peut nuire au foetus; H362: Peut étre nocif pour les bébés nourris au lait maternel

H360FD : Peut nuire & la fertilité. Peut nuire au feetus ;



* LIMITER LES SOURCES: MATERIAUX ET MISE EN CEUVRE

» Zoom sur les peintures

Composants principaux : liant, solvant, pigments, charges, additifs

Les peintures sont classées d’apres la nature chimique de leur liant

»

Peintures glycérophtaliques > Trés émissives en COV
= Liant résine synthétique, solvant pétrochimique

= Hydrodiluable : liant résine synthétique, solvant eau + co-solvants

y

Peintures acryliques ” Moins émissives en COV

= Liant organique (résine synthétique), solvant eau + co-solvants

Peintures minérales Treés faiblement émissives, plus chéres
= Liant minéral (silicate de potassium, réagit chimiquement avec le support)

v

= Charges minérales
=  Pigments minéraux

Peintures naturelles Emissions en COV variables
= liants organiques, solvant eau AtmoSud

v

07/01/2026



e ZOOM SUR LES PEINTURES: MESURES DE COV

* Mesures de COV totaux apres application dans une chambre avec VMC

pg/m3

140000
. Application de peinture
P
P pg/m3 éq. Toluéne COVT —— ;13,4\1:-! éq. Toluéne COVT
120000
Emissions en COVT :
*  Peinture glycéro (phase solvant) : Emissions trés importantes et de longue durée
S 68000 *  Peinture XPro3 A+ : Emissions significatives pendant plus de 3 jours, puis réduites a 28
80000
60000 -
40000
20000
0
S g 8 8 8 8 8 8 8 8 e 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
o o (=] (=] o o o o o o (=]

1426 1427 J+28

T2 31 ) 1+ 42 143



— RIS,
o 1t :

——

, e ZOOM SUR LES PEINTURES : EXEMPLE D’ETIQUETTAGE

Lien avec la qualité de lair intérieur ?

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION



e LIMITER LES SOURCES : LAMEUBLEMENT

* % %
#

*
* G *
*

Foolabel  \JREENGUARD

www.ecolabel.eu

* Pas encore d’étiquetage sanitaire pour les meubles

Pf"' FCBA

* Quelques labels existent @

e Achat de meubles neufs

- Déballer les éléments du meuble de son carton a I'extérieur ou dans une
piece bien ventilée pendant au moins une semaine avant l'installation

- Acheter et déballer les meubles le plus possible avant I'arrivée du bébé

- Préférer meubles en bois massif

Préférer le mobilier d’'occasion (moins polluant)

AtmoSud

07/01/2026



* LIMITER LES SOURCES : LAMEUBLEMENT

Fiche informative : Ameublement

07/01/2026

=N
e FICHE INFORMATIVE :

"] ACHAT ET MISE EN PLACE DE MOBILIER

WA

I ADARTTI Y
PR LA A

Le mobilier fait partie des sources d’émission de substances préoccupantes dans les environnements
Intérieurs.

Cette fiche a pour objectif de fournir un ensemble de bonnes pratiques génériques, permettant de
rédulre les expositions dans les écoles matemelles et élémentalres, les créches, les accuells de lolsirs
et les établissements d'enselgnement du second degré. Ces établissements recolvent des enfants et
des adolescents, dont 'organisme est particulierement sensible aux effets des substances chimiques.
£} Aumoment de I'achat
* Adentifier et clarifier les besoins des futurs utilisateurs,
* Privilegier les meubles :

» répondant aux labels suivants ;

= Nf Environnement Ameublement ou fcolabel européen Mobilier en bois, de préfé-
rence, dont les réfdrentiels portent sur certaines substances préoccupantes
phtalates, retacdateurs de lamme, formaldéhyde, etc.

« NF Ameublement dont le référentiel porte sur la présence de formaldéhyde . Nis
et de métaux lourds. Foolabel

> en bols massit (bois « brut ») aux meubles en bols agglomeére, stratifié ou

contreplaqué ; G
» incluant des peintures et des vernis falblement émissifs, étiquetés ¥

. o
" A L i

» dans o mesure du possible, dont les finitions ont été réalisées avec des produits éco-
labellisés et qui contiennent des matieres « naturelles » brutes ou peu transformées |
huiles végétales (ex : lin), cire d'abeille, etc. ;

» présentant des surfaces lisses, pour réduire I'accumulation de poussiéres et pour facili-
ter le nettoyage ;

» r'induant ni rembourrage (préoccupations lides aux retardateurs de flamme) nl PVC
{préoccupations lides & certains plastifiants),

* Sile choix prétérentiel de meubles en bols massif n’a pas pu étre retenu :

> privilégler coux fabriqués & partic de panneaux de bols classés « ¥ E1 », ou « E1 » &
défaut, moins émetteurs de formaldéhyde ;

» éviter coux présentant des parties « nues », c'est-d-dire non recouvertes de peintures,
de vernis, chants, etc,

* Considérer I'achat de meubles d'occasion, dont les exemplaires incluant du bois massif sont
budgétairement plus accessibles, et qui pourront avoir éliminé une partie de leurs substances
volatiles,

* Concernant les meubles les plus anciens, I'acheteur s'assurera qu'ils n'incluent pas de pein-
tures fabriquées avant 1948, pouvant contenir du plomb,

* Dans le cadre d’un marché public, sappuyer sur les paragraphes-types de Cahiers des clauses

techniques particuliéres (CCTP) proposés par le projet INCIT'AIR (www.ademe.fr), afin que les
émissions de formaldéhyde puissent étre intégrées dans I'analyse des offres reques.

Un systeme d'« étiquetage des produits dameublement sur teurs émissions en polluants volatils » est en
cours d'élaboration. Une fois mis en place, ce systéme d'¢tiquetage constituera une référence essen-
tielle dans le choix de nouveaux meubles,

() Aprés l'achat
* Programmer la réception du mobilier autant que possible pendant les vacances.

* Aréception de mobiliers ou de matériels de motricité neufs, les débalier et les stocker dansune
plece ventilés non occupée, pendant au moins 4 semaines, avant de les introduire dans une piéce
occupée. Afin que les occupants ne soient pas exposés aux émissions initiales, souvent plus fortes.
Par exemple, les meubles peuvent étre stockés temporairemnent dans un local de grand volume
(type gymnase), dans des locaux techniques, ou toute salle de dasse pendant des périodes
d’inoccupation (ex : vacances scolaires, fermetures annuelles). A défaut, une piéce ventilée et
non occupée pourra étre retenue. Cette période temporaire sesa au minimum de quelques jours
et pourra utilement étre prolongée pendant plusieurs semaines,

Télécharger le guide pratigue 2019
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf

* LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

lls nettoient mais polluent : Nombreux polluants dans les parfums, solvants, biocides, plastifiants

07/01/2026

Choix des produits d’entretien moins nocifs : éviter surodorants, et conservateurs comme la MIT méthylisothiazolinone
Produits désinfectants réservés a des cas exceptionnels d’épidémie ou pandémie (trés polluants)

Eviter les produits sous forme de pulvérisateur ou vaporisateur

Prendre en compte les informations contenues sur I'étiquette, la fiche technique et la FDS

Respect des protocoles de nettoyage et de dilution

Bien aérer pendant et apres le nettoyage

Aide au choix : Etiquetage (risques), Fiche de déclaration sanitaire (FDS), Labels

L€ e §7 7 et & Q

N & W) B @Q;
o (3 TA" 2

kcolabel /4 3

Alternatives sans utilisation de produits :

=  Microfibres imprégnées d’eau = Nettoyage vapeur

AtmoSud
Le propre n’a pas d’odeur ! L'entretien en fin de journée plutot que tot le matin




* LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

* Etiquetage selon le reglement CLP

07/01/2026

$bN

MECHANFAB
1 Rue du Cimetiére

CORROTOX -

DANGER

H331 : toxique par inhalation
H350 : peut provoquer le cancer
H360F : peut nuire a la fertilité
H314 : provoque des brilures de la peau
et des lésions oculaires graves

P280 : porter des gants de protection
P260 : ne pas respirer les poussiéres,
fumées, gaz, brouillards, vapeurs,
aérosols

P262 : éviter tout contact avec les yeux,
la peau ou les vétements

P314 : consulter un médecin en cas de

malaise

les pictogrammes de danger

les coordonnées du fabriquant,
distributeur ou importateur
le nom du produit

DANGER ou ATTENTION.
Le mot "Danger” sera associé aux

produits chimiques les plus dangereux.

des mentions de danger

des conseils de prudence

oSud
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* EXEMPLE DE MESURES DE COV POUR LORS DACTIVITES DE MENAGE

— B —E

07/01/2026

Bérénice se met
du parfum

Lundi aprés-midi :

Mardi matin :
Romain arrive et
ouvre la fenétre

Lundi soir : Arrivée de la
femme de ménage

R \ 4
é\\ \ G‘\ \ .\ \
wvv@y@

Jeudi matin :
Romain arrive et
ouvre la fenétre

Romain n’a pas
ouvert la fenétre, il
est en week-end

Mercredi soir : Arrivée de Vendredi soir : Arrivée

la femme de ménage

de la femme de ménage

AtmoSud



* LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

* Ficher informative : Les produits d’entretien

O Au moment de I"achat
# Sur la base des besoins et des retours d’expériences collectés, privilégier les produits

F=== | FICHE INFORMATIVE : ACHAT ET UTILISAT ménagers -
" .'E',::"j"‘:'."‘ DE PRODUITS D' ENTRETIEN > ne présentant pas de pictogrammes en danger. Notamment les suivants : dangereux pour
¥ToUEe la santé, wrés dangereux pour la santé, toxique ou mortel, corrosif;

= O

> répondant aux exigences de |'écolabel européen.
* Limiter I'achat d’eau de javel.

Les quantités achelées ne doivent pas correspondre G un neltoyage de routine, mais o des besoins
spécifiques et ponctuels (ex : moisissures).

Cette fiche a pour objectif de fournir un ensemble de bonnes pratiques, portant sur |'achat de pro- * Dans la mesure du possible, privilégier des produits ménagers non parfumés.
duits ménagers permettant de réduire les expositions dans les écoles maternelles et élémentaires, La présence de parfum est généralement indiquée sur lembalioge. A défaut, la présence de ter-
les créches, les accueils de loisirs et les établissements d:emeignentenl du second degré, Ces établis- p‘éf,’e, pou;o el‘,’:;;h;:hée da;s fa mm;,ods',%%n ;uu;)roduil (e‘.,vg:elimonénes'. . ce
sements recoivent des enfants et des adolescents, dont I'organisme est particulierement sensible aux ; : 2
effets des substances chimiques. * Si la créche ou I'école considérée ne peot entreposer les produits dans un local fermé et aéré,
considérer la possibilité d'acheter des contenants hermétiques (ex : fits en plastique bleu pour
) Avant I'achat produits chimiques),
* Identifier et clarifier les besoins des utilisateurs. * Eviter les produits ménagers se présentant sous forme de vaporisateurs.
Exemples de questions qui peuvent étre pasées : « Quel est Iétat actuel des stocks ? » « Quelles ) ) o e )
opérations de nettoyage nécessitent vraiment d'utiliser un produit chimique ? » « Certains net- Un local aéré est nécessairement équipé d'un systéme de Ventilation Mécanique Controlée (VMC)
toyages de routine pourraient-ils étre réalisés avec des produits « naturels » (nettayage 4 la conforme a la réglementation, adapté aux spécificités du local, et faisant objet dune mainte-
vapeur, vinaigre blanc, bicarbonate de soude, savon nois, etc.) ? » « La fréquence dutilisation des nance el d'un nettoyage régulters.

produits chimiques (puissants) pourrait-elfe élre réduite ? Des produits naturels pourralent-ils étre
utilisés en alternance ? », etc.

* Répondre A ces besoins avec un minimum de produits différents.

Un nombre limité de produits permet de diminuer les risques de mélanges dangereux, le nombre e AR

de substances émises dans l'ois, les quontités consommées el le nombre de produits stockés (pro-
duisant des émissions diffuses si I'étanchéité du contenant est imparfaite). Dans ce cadre, certains
produits mulli-usages peuvent étre utiles,

* Interroger les utilisateurs sur d'éventuelles génes, liées a I'utilisation de certains produits.
Exemples de génes : irritation des voies respiratoires, allergies, etc.

* S'assurer que les Fiches de Données de Sécurité (FDS), sur lesquelles s'appuient les achats,
datent de moins de 2 ans.

En France, l'article R4417-73 du code du travail indique que « les fournisseurs d'une substance ou
07/01/2 mélange dangereux fournit au destinataire de cette substance une fiche de données de sécurité
conforme a la réglementation en vigueur ». Les FOS sont datées.

Télécharger le guide pratique 2019
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* LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

* Les produits d’entretien : Ressource documentaire pour aller plus loin

LENTRETIEN
DES LOCAUX
DANS LES ERP*

Guide sur les pratiques

« Le nettoyage est 'usage,
la désinfection I'exception. »

* Etablissements Recevant du Public

07/01/2026

Fiche technique

LES INDICATIONS DE
LA DESINFECTION
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Fiche technique

LE NETTOYAGE MECANIQUE
PAR DES MICROFIBRES
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Entretien des locaux dans les ERP : Le nettoyage est |'usage, la désinfection I’'exception
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https://www.appa.asso.fr/wp-content/uploads/2024/10/DGS-Lentretien-des-ERP-Version-Ultime.pdf

* EVACUER LES POLLUANTS: LE TRIPLE BENEFICE

 Lerenouvellement d’air : un triple bénéfice

Amélioration de la qualité de l'air intérieur :

. Evacue les polluants intérieurs vers |'extérieur,

Amélioration significative des concentrations en polluants =

Diminution de la transmission des maladies infectieuses (covid...) :

. Evacue les virus en suspension dans l'air vers |'extérieur

b Diminution de la charge virale

Amélioration des conditions d’apprentissage :

. Phénomeénes de somnolence au-dela de 1000 a 1300 ppm

164

b Conditions plus propice a la vigilance des éleves et enseignants
AtmoSud

air neGallzm

07/01/2026
I



* EVACUER LES POLLUANTS: LA MESURE DU CO:

* Lerenouvellement d’air : la mesure de CO,

CO,, I'indicateur de confinement :
* Les occupants rejettent du CO, en respirant
* Enprésence d’occupants, les concentrations en CO, augmentent

* Quand les concentrations deviennent trop importantes, il n’y a pas assez de renouvellement

d’air - : , :
‘ Les mesures de CO, permettent d’indiquer quand il est nécessaire
de mieux renouveler I'air (ouverture des fenétres...)

Valeurs de gestion du HCSP (janvier 2022) :

 Valeur repere : 800 ppm
 Valeur d’action rapide : 1500 ppm

b Mise a jour des modalités de calcul de I'indice ICONE

165
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https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1154

* EVACUER LES POLLUANTS: L'OUVERTURE DES FENETRES

* Le renouvellement d’air : manuel ou controlé ?

co,

Humidité
relative

07/01/2026

()

Ouverture des ouvrants Ventilation mécanique contrélée

‘ 4700 ppm A

3800 ppm
1100 ppm
| i = -

’ @ N

A Source - CETIAT

85 %

Pendant 5 a 10 minutes, au minimum 2 a 3 Une VMC en route ne veut pas dire
fois par jour, et quand trop de confinement qu’il ne faut pas ouvrir les fenétres !

AtmoSud



* EVACUER LES POLLUANTS : SYSTEMES DE VENTILATION

* Le renouvellement d’air : les différents systemes de VMC

= VMC simple flux par extraction = VMC Double flux
=  Entrées d’air passives = [Insufflation et extraction
= Extraction mécanique = Ventilation piece par piece
= Autoréglable, Hygro A, Hygro B = Batiment et réseau étanches a I'air
Rejet Ventilation Double Rejet Prise d'air neut

BRI
Q) -{‘7

Flux

Ventilation Simple Flux par
extraction [

- Emi(

Ventilation performante des écoles - CETIAT

Ventilation performante des écoles - CETIAT

Q- VMI (ventilation mécanique par insufflation) * Ventilation naturelle assistée

= [|nsufflation mécanique = Tirage thermique

| e 5 = Tourelle d’extraction (mécanique) [~ - |
in m ;7 | " Aerateurs | . | e | P
= o pour compenser le manque de

5

!ﬁ Lllu l 0 = Rénovation uniquement tirage f




* EVACUER LES POLLUANTS : FILTRATION DE LAIR ENTRANT

* Le renouvellement d’air : Filtration de I'air entrant

Choix des filtres en fonction de I'air extérieur et de la qualité de l'air intérieur recherchée :

07/01/2026

Filtres particulaires
Ancienne norme EN 13779 :
Filtre grossier G (particules jusqu’a 10 um)
Filtres fin F (jusqu’a 0,1 um)

Filtres absolus H, E, U (jusqu’a 0,001 um)
Filtres moléculaires
Filtre a charbon actif : captent certains polluants, limitent les odeurs

= Nouvelle norme ISO 16890 :

=  ePM10 (50 % min de filtration des PM,)
» ePM2,5 (50 % min de filtration des PM, ;)
= ePM1 (50 % min de filtration des PM,)

Pr EN 16 798 CLASSES DE FILTRATION MINIMUM

Pr EN 16 798 CLASSES DE FILTRATION MINIMUM

AIR EXTERIEUR

VALEURS GUIDES OMS

PM 2.5 : 10pg/m3 moyonne annuelio
25pg'm3 moyenne sur 24 heures

PM 10 : 20pgim3 moyenne annuelio
moyenne sur 24 heures

\
(VALEURS GUIDES OMS)

(Max 1,5 X VALEURS GUIDES

AIR SOUFFLE
SUP3 | SUP4  SUP5
(VALEURS (VALEURS (VALEURS

PM 10 : 20pgim3 moyenne annuelle

AIR EXTERIEUR AIR SOUFFLE
VALEURS GUIDES OMS
{CO, NOx, SO%, VOC, 03) suP 4
PU25: 0pgmd moyenns snnuetle (VALEURS OMS) | (VALEURS OMS) | (VALEURS OMS) | et
T X 0,25 X 0,50 X 0,75 e

50pp'm3 moyenne sur 24 heures

ODA (G) 1
(VALEURS GUIDES OMS)

{Sup 1,5 VALEURS GUIDES

TR T e e e e e e

SUP1 SUP 2
(VALEURS | (VALEURS
OMS) OoMS)
X 0,25 X 0,50
___ePM 1* | ePM1*
70% 50%
70%

| (Max 1,5 X VALEURS GUIDES owms) | F OBLIGATOIRE

(Sup 1,5 VALEURS GUIDES oms) | T M OBLIGATOIRE |FM OBLIGATOIR

ODA (G)2

ODA (G)3

FM: FILTRE MOLECULARE (CHARBON
ACTF)

Attention a I'encrassement des filtres : A changer régulierement (3 a 6 mois selon les filtres)

AtmoSud,



* EVACUER LES POLLUANTS: ET L'EPURATION ?

 Les différents systemes

= Systemes par photocatalyse ou ionisation, matériaux dépolluants ?
- Non recommandés (potentiel non démontré, potentiels produits toxiques secondaires)

= Systemes a filtration particulaire ou moléculaire

— potentiel d’épuration des particules fines (en fonction du type de filtre (H13 minimum)
- Ne doit pas remplacer le renouvellement d’air

Etude AtmoSud : Evaluation de I'efficacité d’un épurateur d’air
intérieur en condition réelle dans un lycée

17
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https://www.atmosud.org/publications/evaluation-de-lefficacite-dun-epurateur-dair-interieur-en-condition-reelle-dans-un
https://www.atmosud.org/publications/evaluation-de-lefficacite-dun-epurateur-dair-interieur-en-condition-reelle-dans-un

e UAIR INTERIEUR

Les réeglementations
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g LE RADO N Arrété du 27 juin 2018 portant délimitation des

zones a potentiel radon du territoire francais

Le mesurage de l'activité volumique en radon par un organisme accrédité tous les 10 ans ou apres travaux modifiant
significativement la ventilation ou I'étanchéité du batiment dans :

= dans les ERP situés dans les communes situées en zone 3

= dans les ERP situés dans les communes des zones 1 et 2, lorsque les résultats de mesurage existants dépassent
300 Bg/m3

Si concentrations :
= >300 Bg/m?3: actions simples a mettre en ceuvre + vérification
= >1000 Bg/m?3 : Expertise + travaux

_ _ www.irsn.fr 7_
. ., ). . ill +” S 7, & . .|' 4 Grenoble . == ' af”: _ Q*.
Affichage des résultats dans I'établissement |j bl Gt R Vf Turin il
'—_ = ') / "\l 'IJ‘\ ‘;( . : . “"‘, vt -4 4 ‘ ":’;:‘ V 3 J\', ..'
M R gl
= Communes frangaises classées par potentiel radon : R (¥ enoa
= Catégorie 1 : potentiel faible . £ )
= Cateégorie 2 : potentiel intermédiaire . R, . o Voremeteimomdesement ,;';tomco
= (Catégorie 3 : potentiel important . Osries 6 —TTn T
/ Tguldg:\gs
“asn - e g g
07/01/2026 Liste des organ’lsm.e_s agrees pour procéder V4 ‘ L2 meridecstigren
aux mesures d’activité volumique du radon IRSHI I e e e



http://www.irsn.fr/
https://www.asn.fr/content/download/166838/file/Liste%20des%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%20pour%20proc%C3%A9der%20aux%20mesures%20d%E2%80%99activit%C3%A9%20volumique%20du%20radon%20en%20application%20de%20l%27article%20R.%201333-36%20du%20code%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique%20-%2001-09-2024.pdf
https://www.asn.fr/content/download/166838/file/Liste%20des%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%20pour%20proc%C3%A9der%20aux%20mesures%20d%E2%80%99activit%C3%A9%20volumique%20du%20radon%20en%20application%20de%20l%27article%20R.%201333-36%20du%20code%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique%20-%2001-09-2024.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037131346
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037131346

* LE RADON

ERP concernés :

= |es établissements d’enseignement, y compris les batiments d’internat
= |es établissements d’accueil collectif d’enfants de moins de 6 ans,

= certains établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux avec capacité

d’hébergement (cf. détails a I'article D. 1333-32 du code de la santé
publique),
= |es établissements thermaux,
= |es établissements pénitentiaires.
Etablissements dans lesquels au

moins un résultat est compris
entre 300 et 1 000 Bg.m*

19%

Etablissements dans
lesquels au moins

un résultat est supérieur
a 1000 Bgq.m*

3%

Etablissements dans
lesquels tous les résultats
sont inférieurs 3 300 Bqm*

78 %

Figure 5. Le bilan des mesures réalisées
dans les ERP entre 2018 et 2021
Répartition des concentrations en radon
dans les ERP mesurées entre 2018 et 2021.

Source : rapport annuel d'activité des organismes agréés par I'ASN
pour la mesure du radon

07/01/2026

Arrété du 27 juin 2018 portant délimitation des zones a potentiel radon du territoire francais

Dépistage:
[ 1" mesures intégrées
de radon

N h 4
- //_ . — —
" e \‘\ 3
Tous fes résultats / Au moins ] résultat X Aly moins 1 sultat
sont inférieurs ' supérieur ou égal supérieur
4300 Bq.m* {\\ @300 Bq.m”mais inférieur | 47000 Bqm?*
. 41000 Bq.m*
o -
L=
[ ~ N\ @ )
Investigations
Actions simples Expertise’ |&=3{ Somplé-
sur le batiment e mentaires
(facultatives)
L J J
N
h 4
y
Mesures Intégrées Travaux
de controle d'efficacité
des actlons et/ou travaux**
- ,/i/’ —smm— -
7 N
Tous les résultats Au moins ] résultat b,
sont inférieurs ( est supérieur D ——
@300 Bq.m* \.  @300Bqm* o
\\\‘ ,_,/""
L 4
hage sous 1 mols * déclenche l'information du préfet
:Tr:glsmlmn: dans sous 1 mois
le registre documentalre o ** Sous 36 mols maximum au total
-~

Source : DGS - Instruction N° DGS/EA2/202117
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* LE RADON

~'/“.'f:’b :

0 MR
s

J///%%jﬁ%/ ///

S AL r: // s /
.7 £ .- f% %/ ’/Z"/{///' %
SV VR 4{%%%%’

1 Ag R ?,‘/ 77 ,
/’W 22~
fi2 ey (i
DR 1277 VA ’
I e e e AtmoSud

FORMATION

- -.
.
[/



http://www.irsn.fr/

* LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN

« Batiment : Limiter I'impact de la pollution des sols / radon

A A&

Etanchéifier le sol du batiment A
I

= Traitement des soubassement (ventilation)

= Eviter la mise en dépression du volume habité (ventilation double flux
a I'équilibre ou ventilation mécanique par insufflation

= Systeme de dépressurisation des sols

renouvellement de |'air
et diminuer la dépression

par la ventilation
Etanchéification k.. et l'aération
de l'interface

e 4
sol/batiment Traiter
le soubassement
N




* LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN

* Ressource documentaire

FICHE INFORMATIVE :
REGLEMENTATION RADON

Powr savolr sl votie dablis redeve de la regh lon radon, il faut vésifier le 20nage du rsque
ndmwlonI'ammnwnuwmhmamnwmwhmmw'

La cartographie su powntel raden des farm ations le"

figuee ¥ 1 Grte de polentel radon d&5 lonmsitions géofogques & Techelle 11 000 000, vetsion 2010

L mise 3 Jours de Tette Gne st duganble wer &SIl et de RSN

Le mesurage périodique du adon dans les étabBssements recevant du public d'enseignement ou dans
bes arbches est obligatoine ©
*  dans tous los ERP des communas situdes en 7ome 3 ;
*  dans les ERP situts dans Jes commenes des romes 1 ¢t 2, lorsque Jes résultats de mesurage de
radon exstants aw 17 juillet 2018 dépassent 300 Becquerels/m' (Bg/m?).
Les mesures de activité volumique du radon sont effectuées par I'IRSN ou par des arganismes agréés

par PAutoning de stretd nucléaine (ASN), definses par ka dédsion de I'ASN 2015-0C-0506 du 9 avrd
015,

Sl fhere om0 dN = ——nio g P T .

S putg pas et Gus o A B s Bruy snadert N1 RS W B BA O - N e vn e |

Les rosultats dosvent dtre atfichds de fagon permanente, visible ot lisible, pees de V'entsee peincipale
de I'ttablissemnent, dans un dédas d'wn mols sulvant la récoption du desnier rapport, Le modéle de
hdlanlwnmmuzhvmnduumunukldwxmoﬁllm*wﬂmbmm

du public et de diffusion de I'ink aupees des p qui
feéquentent cos dtablissements.
Des actions correctives doivent étre mises en couvee de T Prog: ot adaptce a la situation
repcontrée
a) St Foctivate vol dhr redon est covmgvise entre 306 ef 7 000 Bg/m* : des actions cormec-

mdwmleuemenmepolbmnéMwl'ewlderébelammamu.
mmrm-emdnwbm(.Mel.un-nduw‘edehmupdmumt-
atdlultwmzow:ehulmmoda"mdegmlmdnudmdm
du public et de diffusion de Uinf ion auprés des p qui fréquentent ces éablissements).
Il s"agira motameent de :

w  ouvrht régulierement les fenétres |

* vérifier Fétat de ka ventilation ;

* mdesmmhemermdmsollwmm

*  améhioter ou 1étabily |' le du soub Jorsqu'i existe.
Un mesurage du radan devra dtre eftectud pour wrifier Fetficacné des travaux réalises.
b) 5, & Vissue de cos achons s, Jochvisé o rodlan se mamtient ou-del? o

mveay de rifénence de 300 8g/m® ou 81 lachinté valumiger est supésieure o T 00 Bq/m’, une exportise
est nécessalre pour identfier les cawses de 1a présence de radon. Il est conseilié de faire intervenir un
prefessionnel compétent,

Des mesurages supplementaires peuvent étre nécessawes pour identifier des sources ainst que les
voies d'entrée et de transfert du radon dans le batiment.

Les travaux sont ensuite définis su cas par cas, sor la base de 'ensemble des résuftats. Les solutions
& mettre en cenvre font apped aux deux pmxipes sulvants : limites l'entrée du mlon et réduire sa
concentration dans le bitiment. Les sob en une bi de ces deux
prncipes.

A partit de la réception des résultats du meswiage initial, e propriétaire o I'exploitant dispose d'un
deélai maximum de 36 mois pour conduire les actions comectives simples ou 'expertise et les tavaux
et en wérifier Felficacité par un NoUvess mesurage.

dans les leux accueillamt
des enfants et adolescents

a8

Gusdo pratiqee 2019

Télécharger le guide pratique 2019

Mutakies o

@t TR 0 0 YR YRR 0 O0isBOn

VT b 8 S B St .

Figuwe 2 = mocih1es de gestion d radon doe Jes ERF on cone 3 0t dods les ERF o0 rooes | et 2 dugosant
S esutialy de mesrages antdeurs oo 01/07/2018 swpdtieur & 00 By/m' (sounte - Autolité de siresd
ruthdare)

Fréquence des mesurages
wwmnmemmwwﬂmilutoanutwﬂohhswmt
dans les cas suivants :

- 9I'umlﬁwlun-p¢ ¥ du radon est supé 4 300 Bg/mv’, des actions correctives
doivent élre mises en ctuvre et wn mesurage du codon est effectué pour vérifier Velficacité des
travoux réaknds

* i, 3 Visswe de ces travoux, Pactivité volumique moyenne do fadon se maintient so-deld du ni-
veau de rétévence de 300 Bq/m' ou si Factivite volumique est supérieure & 1 000 Bq/m', alors
e proprigtaiie ou, le cas echéant, Fexploitant, umlmmwmumwmm
ientifier Jos causes de la pré de radon (| ). 13 encore,
un ge du radon est off m.mmr«nmsumunuxmummcdmm-

= apres la réalnation de travaux moddisnt significatrvement la ventilation ou Fétanchéité du
bitiment.

e g pace et Gk oy A St Ao By st A1 rodum o dvs pichewomy - N0 (ke vy R o |



https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf

* LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN
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FICHE D'INFORMATION
VANT DU PUBLIC

LA GESTION DU RISQUE LIE AU RADON PAR
LES ETABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC

Si vous étes propriétaire ou exploitant d'établissements recevant du public (ERP)
vous étes concernés par la réglementation sur la gestion du risque radon. Celle-ci
s'applique a deux titres ! la surveillance de l'exposition du public dans certaines
catégories d'ERP et |a prévention du risque pour les travallleurs. Leur application
et leurs interactions sont résumées dans cette fiche. De plus, vous pouvez étre
concerné par la protection des batiments vis-a-vis du radon &n tant que maitre
d'ouvrage lors de [a canstruction ou [a rénovation d'un batiment.

Qu'est-ce que le radon ?

Le radoo ext wn gax rndioaceld dorigine saturelle
terme, soo inhalatice condwit 3 augmenter e ri
cancer du poumon. Cetle augmental
¢ 1 'expon
accrue pas le coe

N AL Proparion

loog de lavieeten

W tion cunvalée tout a

ymasion de tabas

Le radon provient exsentiellement des soas-aods qui
comiemaent de I'uranium qui se désintegn

3¢ potamrmvens pevsent dan

divers radio

iy gra

i volcamiques. Duns bes espaces chon comme les
Satimenty, il pows v'accumuler pour atteindre des concen
trations parfois tres slevees

—. Etes-vous concerné ?

Les communes du territnire frangais sant réparties en troks
rones & potentiel radon en fonction de b capeeitd du vol
engendrer du radon ea surface L de | i {
wrt L IXO- Ve 1

indique ke sve
doone une indics

adon par oo
on sar L probabs
om 2 I memiowr

¢ carograph

de meyimer uni

oncentre

des bisimensy ted SEIL CUnOS e £ tribge

de lo conmroe

dautres focreun que sooties
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LA GESTION
DU RISQUE LIE

AU RADON

GUIDE POUR LES COLLECTIVITES TERRITORIALES

Avec la participation de :
Direction générale de Ja santé

Direction générale de la prévention
des risques

Direction générale de l'aménagement,
du Jogement et de la nature

Centre scientifique et technique
du batiment

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Edition 2022
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https://www.asn.fr/content/download/193800/pdf_file/Fiche%20radon%20ERP.pdf
https://www.asn.fr/content/download/182221/pdf_file/ASN%20Guide%20radon%20collectivit%C3%A9s%20territoriales%20%28fe%CC%81vrier%202023%29.pdf

e REGLEMENTATION ERP

 Ancienne réglementation

Evaluation des moyens d’aération tous les
7 ans

ET

Application des grilles d’autodiagnostic et
mise en place d’un plan d’action tous les 7
ans

ou
La mise en place de mesures obligatoires

(formaldéhyde, benzéne, confinement)
tous les 7 ans.

Nouvelle réglementation

Evaluation des moyens d’aération tous les
ans avec mesure ponctuelle de CO,

ET

Autodiagnostic tous les 4 ans
ET

La mise en place de mesures obligatoires
(formaldéhyde, benzene, confinement) a
chaque étape clé du batiment.

ET

Plan d’action a mettre a réviser tous les ans

Textes, parus le 29/12/22 : décrets n° 2022-1689 et n° 2022-1690, arrétés du 27 décembre 2022 modalités de surveillance de la qualité de I'air intérieur, du 27 décembre 2022 modalités de présentation du

rapport d'évaluation des moyens d’aération, du 27 décembre 2022 conditions de réalisation de la mesure a lecture directe de la concentration en dioxyde de carbone

07/01/2026

https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publigues/qualite-lair-interieur !

AtmoSud
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829603
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829603
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829603
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829603
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829991
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829991
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829991
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829991
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur

e REGLEMENTATION ERP

e Evaluation des moyens d’aération

 Evaluer les moyens de ventilation :
* Présence ou non
e Type de systeme (VMC simple flux, VMC double flux...)
*  Etat de fonctionnement i

* Veérification de 'opérabilité des ouvrants donnant sur I'extérieur : e

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/08/modele rapport evaluation moyens aeration gai erp v2.pdf - —

Mesures de CO, a lecture directe :
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/kits communication/QAl Plaquette%20confinement%20de%201%27air vf.pdf

Surveillance réglementaire
du confinement de lair
gans certaing etablissemeants
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e REGLEMENTATION ERP

e Modele de rapport d’évaluation des moyens

d’aération
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EMISSIONS DANS LAIR INTERIEUR

e REGLEMENTATION ERP

 Autodiagnostic

 Diagnostic théorique de qualité de I'air intérieur pour établir un plan d’action d’amélioration :

. Identification et réduction des sources

. entretien des systemes de ventilation
. diminution de I'exposition des occupants aux polluants (travaux et activité de nettoyage)

e Aappliquer selon le nouveau guide réglementaire établi par le CEREMA :

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide gai.pdf

de la qualité de Fal
i cerans tablisser

'T:‘:' “QE 2Iema

e Le plan d’action doit détailler toutes les actions d’amélioration pouvant étre mises en ceuvre

(titre, description de l'action, responsable de |'action, délais de mise en ceuvre prévu) AtrnoS
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e REGLEMENTATION ERP

e Grille d’autodiagnostic 1
Localisation et gestion globale des locaux

1. Localisation et gestion giobale des locaux
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e REGLEMENTATION ERP

e Grille d’autodiagnostic 2
Maintenance des locaux

2. Maintenance des locaux
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Grille d’autodiagnostic 3 :
Entretien / nettoyage des locaux

3. Entretien | nettoyage des locaux

Cette grile est 3 remplir en un sewl exemplaire paw chague établssement
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e REGLEMENTATION ERP

e Grille d’autodiagnostic 4
Gestion des activités pédagogiques

4. Gestion des activités péedagogiques, Recammanastions
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e REGLEMENTATION ERP

Exemple de plan d'actions d'amélioration de la QAI

Etablissement :
Adresse de I'établissement :
Tvpe détabissement: * Plan d’action
Maitre d'ouvrage :
Contact du Maitre d'ouvrage :
Version du Plan d'action
Intitulé de I'action Objet (description) Objectif(s) Méthode/outils Pilote(s)/coordonnateur(s) Partenaires Echéance  |Etat
1 |Exemple : Ouvrants inaccessibles Mise en accessibilité des ouvrants Favoriser I'aération des piéces Intervention du service XX / de I'entreprise YY pour  |M. AAA Mme BBB, cheffe du service T |01/09/23  |En cours
réparer les ouvrants inacessibles
2 |Exemple : Ouvrants manoeuvrables Manoeuvrabilité optimale des ouvrants Favoriser I'aération des piéces Intervention du service XX / de I'entreprise YY pour  |M. AAA Mme BBB, cheffe du service T |01/09/23 En cours
réparer les ouvrants manoeuvrables
3 |Exemple : Entrées d'air encrassées Nettoyage des entrées d'air Favoriser le renouvellement d'air des piéces |Intervention du service WW pour nettoyer les Mme CCC, cheffe du service WW / 01/05/23  |Réalisé
bouches
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19




T

A'A

* Maesures obligatoires a chaque étape clé du batiment e—

e REGLEMENTATION ERP

 Seuils de déclenchement des campagnes de mesures des polluants par catégorie d’étapes clés (en
fonction de I'importance des travaux) :

* Campagne complete (2 périodes de 4,5 jours de formaldéhyde, benzene*, CO,**)
 Campagne partielle
e Pas de campagne
 Délais:
e La campagne de mesures des polluants débute dans le mois suivant la fin de la réalisation
d’une étape clé
e Maximum 8 pieces :
1 piece par étage lors nb pieces <=3
e 2 pieces par étage lors nb pieces >=4

 Pieces retenues (justification de l'occupation de pieces, sensibilité des occupants, présence de
sources potentielles)

07/01/2026 * Périodes espacées de quatre a sept mois, dont I'une se déroule pendant la période de chauffage AtroSud
** période de chauffe uniquement pour le CO, B



e REGLEMENTATION ERP

La surface concernée par les petits et moyens travaux du batiment est calculée sur une
période de 6 mois glissants, a partir de la date du début des premiers travaux

« Maesures obligatoires a chaque étape clé du batiment

Livraisan - batiment neuf

Gros travaux ! Campagne compléte de polluants réglementés
(neuf [ réhabilitation Livraison - extension batiment existant (benzéne, formaldéhyde, CO,)
" = systématique
\‘ Livraison - rénovation lourde, rénovation énergétique /

Changement [ ajout / suppression du systéme de ventilation jx\ Campagne compléte de polluants réglementés

- > (benzéne, formaldéhyde, CO,)
/ Shangementl des éfenétres | portes-fenétres | portes L - si dépassement du seuil de déclenchement
onnant sur I'extérieur ;
/ : Campagne partielle (formaldéhyde)
Petits et moyens z > m ot : S,
i Changement du revétement de sol ]*""—) - si dépassement du seuil de déclenchement
\[ Travaux sur les parois intérieures } Campagne partielle (formaldéhyde + CO, en cas d’impact

— - > sur les conditions du renouvellement dair)

Changement du faux-plafond ! plafond ’ - si dépassement du seuil de déclenchement
/ Changement de la disposition des piéces (parois intérieures) l\ Campagne partielle (formaldéhyde + CO, en cas d'impact
Actions Changement pérenne de I'effectif d’occupation avec un 7 _)sur 'ej éconditions 3” ren;;x:’vegzn;ent;i’air)

sur les locaux effectif supérieur 31,5 fois I'effectif théorique de la pice ™. S HCpastament 0u teyligedeciancnament

ks Campagne partielle (CO,)

\ Changement pérenne d'activité susceptible d'accroitre les
concentrations en CO,

- systématique

I! . SEUIL DE DECLENCHEMENT DES CAMPAGNES DE MESURES (%)

A'A

[ SR

Surface du plancher des piéces concernées par les étapes clés

Surface du plancher des piéces du batiment ou de
I'établissement concernées par la réglementation

/,_;7\

25%
75 % 50 % : AtmoSud
07/01/2026 Pour les petites écoles Pour les moyennes écoles Pour les établi Pourtlse :,grand?: eﬁ?'es.gz,ﬁ:lai:ej) ins de si
(7 classes maximum) (812 classes) our les établissements d'accueil collectif denfants de moins de six ans [T ———
Pour les accueils de loisirs




e REGLEMENTATION ERP

07/01/2026

Mesures obligatoires a chaque étape clé du batiment

 Comparaison des concentrations intérieures :

fEmm ([ aEm

- W o

Aux concentrations extérieures de mesure de benzene

Aux valeurs guide en air intérieur :

CHEMICAL ABSTRACTS VALEUR-GUIDE
LU 2 Service (CAS) POUR L'AIR INTERIEUR
Formaldehyde 50-00-0 100 pg/m? pour une exposition a court terme
Benzene 71-43-2 2 ug/m? pour une exposition de longue durée

Aux valeurs réglementaires suivantes :

Substance Valeur pour laquelle des investigations complémentairejs Valeur pour laquelle le préfet de département du lieu
sont menées d’'implantation de I'établissement est informe
Formaldehyde Concentration > 30 pg/m3 Concentration > 100 yg/m3

Benzene

Concentration > 10 yg/m3

Dioxyde de carbone

Indice de confinement =5

Atmos

air eillzm

ud



e REGLEMENTATION ERP

« Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA (2011)

Etablissements

Formaldéhyde

Benzene

Dioxyde de
carbone - ICONE

20 établissements avec des concentrations en benzeéne intérieures > 2 pg/m?3

L Plus d’actualité : depuis 2011 diminution des concentrations extérieures en benzene

4 établissements avec des concentrations en formaldéhyde intérieures > 50 pg/m3 :
* Etablissements 15 et 18 : concentrations importantes en formaldéhyde résolues
* Etablissements 16 : fortes concentrations en formaldéhyde malgré un faible

confinement h Sources internes importantes
* Etablissement 17 : association fortes concentrations en formaldéhyde / confinement
Important Sources internes modérées mais amplifiées par manque de

AtmoSud

leagmres wovar weallzm

07/01/2026 renouvellement d’air




REGLEMENTATION ERP

Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA : Ecole 16

Etablissements

Formaldéhyde

Benzene

Dioxyde de
carbone - ICONE

Mur cloison avec local
Etagéres

Bibliotheque

Poutres

Meuble jaune

Chaises (anciennes)
Sol

Mur cloison avec hall

Meuble 30 cases
gris/bois

Plafond

Autres surfaces

Emission totale (pg.h'1)
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

16000

B Emission totale de la surface
B Taux d'émission

0 50 100 150 200 250

Taux d'émission (ug.m2h™)

300

Plafond

TE ~ 61 ug/m?#

Panneau arriére en bois aggloméré

Polystyréne isolant intercalaire

Panneau acoustique en bois
aggloméré perforé

leagmres wovar weallzm



e REGLEMENTATION ERP

« Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA : Ecole 17

Etablissements

Formaldéhyde

Benzene

Dioxyde de
carbone - ICONE

07/01/2026

Emission totale (ug.h™)

0 500 1000 1500 2000 2500

3000

3500 4000

Tables individuelles dessus blanc
+ casiers

Dessous des tables individuelles
blanches

Baguette pour affichage

Mur (fond de la salle)

B Taux d'émission

B Emission totale de la surface

Mur (cété couloir et cété tableau)

Livres
(estimation moyenne)

Sol

Cubes décoratifs
Rectangles décoratifs
Plafond

Autres surfaces

0 50 100 150

Taux d'émission (ug.m?2.h™)

AtrnoS

i

ud

vallzu



e REGLEMENTATION ERP

e Autres modifications

 Les établissements d’activités physiques et sportives couverts dans lesquels sont pratiquées des
activités aquatiques, de baignade ou de natation, couverts par le code du travail, ne sont plus
concerneés

e La derniere échéance pour les derniers établissements concernés par la réglementation
reportée au 1°" janvier 2025 (au lieu du 1°" janvier 2023).

* Les locaux a pollution spécifiqgues sont intégrés dans le dispositif de surveillance : Salles de
sport fermées, réfectoires, salles de TP et piscines

* Les données de mesure sont envoyées au CSTB (a |la place de I'INERIS)

e Changement du calcul de I’indice de confinement ICONE selon recommandation HCSP :
. Les concentrations de dioxyde de carbone correspondant aux périodes retenues sont séparées en
trois classes en fonction du nombre de valeurs inférieures ou égales a 800 ppm, comprises entre 800
et 1 500 ppm inclus, et supérieures a 1 500 ppm (anciennement 1 000 et 1 700 ppm)
AtrnoSud

air neGallzm

07/01/2026



Surveillance réglementaire qualité de l'air intérieur

[ ) E N R E'S U M E' SCH E,MATI QU E dans les établissements recevant du public

Evaluation des

Documents tenus a disposition du préfet de département : e

Examens owvroms et

Autodiagnostic Campagne mesure
polluants

o Sources, entrenen, £xposinon, 0 Complére ou parcelle, -

tout l'établissement, muximum 8 piéces par

organisme occréditd

ventilotion, mesures CO2
[}

rapport d’évaluation des moyens d’aération T ——

pleces

Bestionniaires, enseignonts,
personne! d'entretien

Autodiagnostic (questionnaires et plan d’action) : ‘ E
. Rapport de résultats de campagne de mesure

(" Réception des

Grill Réception des
résultats . r. - . résultats
Quyrants hon avcessibles au d autodlagnostlc Concentrations des
non maneuverables Lacation et gestion globole, polluants, comporolson aux
, . . fonctionnement de la VMC mameenance, entretien, voleurs limites et valeurs
Le préfet peut prescrire des mesures correctives concentrations en €02
! Polluants
l inférieurs
, . , . ta el aux valeurs|
Plaguette présentation de la réglementation : b limites
Détails des nctions
(T
— N

d'amélioration qui pewvent
% dtre mises en place r—/
’/Polluants 3
| Supérieurs
‘aux valeurs
. limites

: |y
| https://www.cerema.fr/system/files/do Informer les Expertise
. cuments/2023/03/plaquette gai.pdf OrCUpaTES

Dispositif révisé
e 1 qualvd e Fel nbeiau

clamm aurtaitm statsisppmurnts rod

Ifentification

des couses

Mesures

correctives

’ .
*Dans ce cas le préfet est informé par l'organisme accrédite 15 jours au

maximum apras 1a connaissance des résultats


https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf

* DELAIS DE MISE EN CEUVRE

Liste des établissements concernés par le dispositif révisé et calendrier de mise en ceuvre
de la surveillance de la QAI

Etablissements soumis 2 la réglementation au 1°' ja nvier 2023

= Les établissements d'accueil collectif d'enfants de moins de six ans (creches, haltes-garderies)

= Les établissements d'enseignement ou de formation professionnelle du premier et du second degré (écoles maternelles, écoles
élémentaires, colleges, lycées d'enseignement général, technologique ou professionnel)

= Les accueils de loisirs

Au plus tard Lo d'ine St ali Au plus tard
1 janvier 2023 au 31 décembre 2024 P au 31 décembre 2026

P : Campagne de mesures : :
1¢re évaluation annuelle d pag ; : 1¢r autodiagnostic
b e polluants réglementés e =M
des moyens d’aération % péaliser et 1¢ plan d’actions
a réaliser a réaliser

Date d’entrée en vigueur

ne sont plus concernés par ce dispositif de surveillance de la QAI. En effet, ces locaux sont considérés comme locaux a pollution spécifique

Les établissements d'activités physiques et sportives couverts dans lesquels sont pratiquées des activités aquatiques, de baignade ou de natation,
par le code du travail et doivent respecter les exigences en matiére d‘aération et d’assainissement définies dans cette réglementation.

Etablissements soumis 3 la réglementation au 1¢' ja nvier 2025

Les structures sociales et médico-sociales et les structures de soins de longue durée rattachées aux établissements de santé

AtmoSud

leagmres wovar weallzm

07/01/2026 Les établissements pénitentiaires recevant des mineurs




 L’AIR INTERIEUR

Mesurer l'air intérieur pour une

meilleure gestion du batiment

AtrmoSu
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LES MOYENS DE MESURE

Les mesures passives

Exposition sur plusieurs jours :

En général 4,5 jours ou 7 jours

Analyse différée en laboratoire :

Aldéhydes, COV, NO,
Résultats en pg/m3
Moyenne sur le période de mesure

i‘l

Les mesures en dynamique

Mesures au cours du temps :

= Appareils a visée de diagnostic (campagnes
temporaires)

= Appareils de monitoring (suivi des
concentrations sur le long terme)

= Appareils pédagogique (informe les occupants)

Résultats :
= CO,, COVT, particules fines...
= Visualisation des évolutions au cours du temps




Confinement
ICONE (0a5) Max (ppm)

o)

i 7 * EXEMPLE DE MESURES DE CO, A VISEE DE DIAGNOSTIC
29/02 au 04/03 i)l()tcz 0 1836
cussvouus 3 * Campagne ISAAC dans 17 écoles de Marseille en 2016
— r * 78 % des salles de classe avec un confinement élevé
E)[()tCl 3 3331 (ICONE >= 3)
R IR * 40 % de confinements tres élevés (ICONE = 4)
2110320 75/ gﬁii B
wy wa L

SDC3
BERNARD CADENAT <DCa

18/04 au 22/04
SDC5

SDC6
Ext

1354
2287
3386
1551

SDC1 2961

25/04 au 29/04 SDC4 2574
SDC5 2158
Ext
SDC1 3044
FD ROOSEVELT zgg ;gzg
09/05 au 13/05 <DCa 3047
Ext
SDC1 2275
SDC2 3098
o2 o
23/05 au 27/05

SDC5
SDC6
Ext

2330
2798

0

2

3

1

3
SDC2 3285
LEVERRIER SDC3 3 2863

2

3

2

2

3

3

3

3




* EXEMPLE DE MESURES MULTIPOLLUANTS

07/01/2026

Dans les salles de classe de CM1/CM2 de Marseille — Campagne ISAAC

= Evaluation des pratiques et de la pollution intérieure / extérieure

Concentrations en COV légers et CO, - SDC3

160 7 Période de . M ——COVL (pg/m3 €q. [ =
Lundi ménage ardi Formaldéhyde)
e e E
140 d ——C02 (ppm).
§i~ r [] Présence des L
N G enfants de laSDC3
120 Vi ~ au sein de I'école
100 - ——H- [
% 80 | - I 1l
=%
60 -
40 - e = .
20 - - M v‘ 1 J Activité pédagogique
V V polluante
0 4 — - — —_F - - i e
o ) ) o o o Qo ) o o o o o ) ) o o o o o o
000 Qbo \,)’o '&9 QQQ °b° I\ \?’0 Qo° °b° I\ S 000 06_0 2 S ’&0 000 °b° S '&0 00._0
) ) 2} \e) ) ) \e) \2) \e) ) ) \2) \e) \e) \e) \e) \e) ) \e) \e) \e)
Q> Q¥ Q¥ (M4 Q¥ Q¥ N N4 ¥ (N4 ¥ N\ N4 Q> N4 Q¥ N4 N Q¥ Q¥ Q¥
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* EXEMPLE DE MESURES MULTIPOLLUANTS

* Dans les salles de classe de CM1/CM2 de Marseille - Campagne ISAAC

= Evaluation des pratiques et de la pollution intérieure / extérieure
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L’ INITIATIVE D’ATMOSUD ET AIRCARTO : MODULE AIR ET NEBULE AIR

Module Air : Capteur intérieur open-source multipolluants connecté AtmoSud
*  Mesure de CO,, particules fines (PM10, PM2.5, PM1) et COV (Composés organiques volatils) B W
*  Affichage simple et intuitif avec code couleur, concentrations et messages associés mta rto

. Enregistrement des données a distance (Wifi ou LoRa)

e  Acces aux données sur plateforme numérigue

Nébule Air : Capteur extérieur open-source
. Mesures de particules fines et COV
. Carte collaborative pour une information en temps réel

. Code couleur sur le capteur

*  Enregistrement des données a distance (Wifi ou LoRa)I‘_’f_t_'_'"'O_S_Lf'



http://www.aircarto.fr/
http://www.atmosud.org/

e IMODULE AIR : 'OPEN-SOURCE A LA BASE DE LA PARTICIPATION DES ELEVES AUX MESURES DE CO,

() Tl

| \ AERATION - g
3 ! AUBIBINS SMIN/H
,-;

3 :

B DALY 0u0 - DU RIONE: OFS € mwm FTELIRS.

ILS CAPTENT
BIEN...

| DES ECOLIERS FABRIQUENT
DES DETECTEURS DE C02



https://www.6play.fr/le-1945-p_1058/emission-25-c_12920066

e UAIR INTERIEUR

Ressources

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION



e UAIR ET Mol

* Supports pédagogiques

= Support de sensibilisation des enfants a la qualité de I’air

®riai

= Différents modules : @wr e iyt s M
= « L'importance de I’air » |

> Unarpollue
dans les
Bouthes.du

" « Les causes de la pollution de I’air » e e,

" « Les conséquences de la pollution de I'air »
" « Le contrdle de la pollution de I'air »
= « Agir contre la pollution de I'air »

= Module spécifique Air Intérieur en préparation

= A présenter aux éleves de primaire par les professeurs

= Disponibles en téléchargement : www.lairetmoi.org

07/01/2026 AtmoSud
FORMATION


http://www.lairetmoi.org/

e ECOLAIR

* Les outils pour une bonne gestion de la qualité de I'air dans les écoles

AN A TR RS

-m = Documents d’information aux collectivités, professionnels et usagers

y = Différents outils :

A

rionee = GUIDE DE DIAGNOSTIC simplifié des installations de ventilation dans les
% écoles

Hiaripeis = LE CHOIX DES PRODUITS D’ENTRETIEN pour une meilleure qualité de air
FEE intérieur
C
Flarre Baties Conautant = CAHIER DE RECOMMANDATIONS pour la prise en compte de la qualité de
I’air intérieur dans les opérations de constructions/réhabilitation des écoles

an oY~ = POSTER sur utilisation des PRODUITS D’ENTRETIEN

= FICHES PRATIQUES

B8 AoRAsh

S Disponibles en téléchargement : librairie.ademe.fr AtmoSud



https://presse.ademe.fr/2018/06/ecolair-pour-une-meilleure-qualiteair-dans-les-creches-et-les-ecoles.html

* QUELQUES DOCUMENTS

07/01/2026
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Surveillance%20de%20la%20qualit%C3%A9%20de%20l%27air%20enfants%20%202018-2023%20-%20collectivit%C3%A9s.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guid0910.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_INPES_Pollution_de_l_air_interieur.pdf
https://www.oqai.fr/media/download/131/135_OQAI_les_bons_gestes.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DGALN_Guidefinal_risques%20sanitaires%20environnementaux_1107.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DGALN_guides_construire_sain_2015.pdf

* QUIZ ATMOSUD 2 : LA POLLUTION DE L'AIR INTERIEUR

Utilisez ce lien hypertexte:
https://qruiz.net/Q/?GSQoT3

Ou utilisez ce QR code:
Plusieurs I

- A vos s . .
e 5 v - B réponses NN
R smartphones S E 'E ) A possibles /A W

Ou utilisez ce code: BQU7tELg a
recopier dans les onglets "Répondre"

07/01/2026 Atm08u93


https://qruiz.net/Q/?GSQoT3

QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR LIMITER LA POLLUTION DE L'AIR INTERIEUR ?

La climatisation
'aération / ventilation
'alimentation

Le choix de matériaux et de
mobiliers moins polluants

07/01/2026 AtmOSU94



QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR LIMITER LA POLLUTION DE L'AIR INTERIEUR ?

La climatisation
'aération / ventilation V4
'alimentation

Le choix de matériaux et de
mobiliers moins polluants

07/01/2026 AtmoSuQS
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POUR AMELIORER LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR, JE CHOISIS DES MATERIAUX :

1. labellisés PEFC (Pan European
Forest Certification)

qui nécessitent de la colle
matériaux A+

dont les labels integrent la
pollution de I'air dans leurs
exigences

AtmoSug.

07/01/2026



POUR AMELIORER LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR, JE CHOISIS DES MATERIAUX :

1. labellisés PEFC (Pan European
Forest Certification)

qui nécessitent de la colle

matériaux A+ J

dont les labels integrent la
pollution de I'air dans leurs J
exigences

AtmoSugd,

07/01/2026



QUAND JE FAIS LE MENAGE, POUR PROTEGER L’AIR INTERIEUR ?

1. Je désinfecte si possible a la javel

2. Je favorise les huiles essentielles et ou les
produits aux parfums naturels

Je privilégie le nettoyage vapeur / microfibre

4. Je choisis des produits avec un label qui
intégre la pollution de I'air dans ses exigences

5. J'utilise les produits les plus simples, les «
recettes de grand-meére » (vinaigre blanc,
bicarbonate de soude et savon noir)

07/01/2026 A'ZmOSng8
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Je désinfecte si possible a la javel

Je favorise les huiles essentielles et ou les
produits aux parfums naturels

Je privilégie le nettoyage vapeur / microfibre

Je choisis des produits avec un label qui
intégre la pollution de I'air dans ses exigences

J'utilise les produits les plus simples, les «
recettes de grand-meére » (vinaigre blanc,
bicarbonate de soude et savon noir)

* )3/ QUAND JE FAIS LE MENAGE, POUR PROTEGER L’AIR INTERIEUR ?

SSS

AtmoSug,
FORMATION



LA PERIODE D'ENTRETIEN DES LOCAUX EST-ELLE IMPORTANTE ?

1. Non, I'essentiel est de nettoyer les
locaux

2. Oui, le matin tot avant lI'arrivée des
occupants

3. Oui, quand il n’y a plus personne en
fin de journée

AtmoSug,

07/01/2026



LA PERIODE D'ENTRETIEN DES LOCAUX EST-ELLE IMPORTANTE ?

1. Non, I'essentiel est de nettoyer les
locaux

2. Oui, le matin tot avant lI'arrivée des
occupants

3. Oui, quand il n’y a plus personne en J
fin de journée

AtmoSug
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* )5/ LE RENOUVELLEMENT D'AIR EST TOUJOURS BENEFIQUE POUR :

1. Diluer les polluants
intérieurs

Diminuer le confinement

3. Diminuer sa facture
d’énergie

4. Eviter les phénomeénes de
somnolence

AtmoSug,

07/01/2026
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> 05/ LE RENOUVELLEMENT D'AIR EST TOUJOURS BENEFIQUE POUR :

1. Diluer les polluants /
intérieurs
Diminuer le confinement J
3. Diminuer sa facture
d’énergie
4. Eviter les phénomeénes de /
somnolence
AtmoSugd,

07/01/2026
FORMATION
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J'ADAPTE LE MOYEN DE RENOUVELER L'AIR DANS LES ZONES OU LA POLLUTION DE L'AIR EXTERIEUR EST DEGRADEE ?

Non, je ventile / j’aere tout le temps
de la méme maniere

Oui, j'aere régulierement en évitant
les périodes de pointe de pollution

Oui, je choisis des systemes de
ventilation permettant la filtration de
I’air entrant

Oui, je mets un systeme de
climatisation (circuit fermé)

AtmoSud,



J'ADAPTE LE MOYEN DE RENOUVELER L'AIR DANS LES ZONES OU LA POLLUTION DE L'AIR EXTERIEUR EST DEGRADEE ?

1. Non, je ventile / j’aere tout le temps
de la méme maniere

2. Oui, j'aere régulierement en évitant

les périodes de pointe de pollution J

3. Oui, je choisis des systemes de
ventilation permettant la filtration de
I'air entrant

4. Oui, je mets un systeme de
climatisation (circuit fermé)

AtmoSug.

07/01/2026



07/01/2026

'QUELLE DIFFERENCE Y A-T-IL ENTRE LA CLASSE A+ ET A DE L'ETIQUETAGE SANITAIRE DES
MATERIAUX ?

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Pas grand-chose, les deux sont
faiblement émissifs

La classe A est 10 fois plus émissive
que la classe A+ (facteur 10)

La classe A est 10 fois moins émissive
que la classe A+

AtmoSugd,
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'QUELLE DIFFERENCE Y A-T-IL ENTRE LA CLASSE A+ ET A DE L'ETIQUETAGE SANITAIRE DES
MATERIAUX ?

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Pas grand-chose, les deux sont
faiblement émissifs

La classe A est 10 fois plus émissive /
que la classe A+ (facteur 10)

La classe A est 10 fois moins émissive
que la classe A+

AtmoSud



QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR REPONDRE A LA REGLEMENTATION DANS LES ERP ?

1. monitoring de la qualité de l'air
par microcapteur

2. évaluation des moyens
d'aération

3. campagne par laboratoire
accrédité COFRAC
Obi-Wan Kenobi

5. mise en place d’un plan
d'action d'amélioration

AtmoSug,

07/01/2026



QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR REPONDRE A LA REGLEMENTATION DANS LES ERP ?

1. monitoring de la qualité de l'air
par microcapteur

2. évaluation des moyens J
d'aération

3. campagne par laboratoire J

accrédité COFRAC
Obi-Wan Kenobi

5. mise en place d’un plan 4
d'action d'amélioration

AtmoSug,

07/01/2026



* VOTRE AVIS NOUS INTERESSE !

AtmoSud

https://forms.gle/xvWp3Mn7dRsUsAHGS

AtmoSug.
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https://forms.gle/xvWp3Mn7dRsUsAHG8
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