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• LA SURVEILLANCE DE LA QUALITÉ DE L’AIR

• Présentation d’AtmoSud
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La fédération Atmo France 
est un réseau regroupant les 
Associations Agréées de 
Surveillance de la Qualité de 
l’Air (AASQA).

Constituées dans les années 
70, les AASQA sont présentes 
dans chaque région 
administrative en métropole 
et en outre-mer.

6

• LA FÉDÉRATION ATMO FRANCE
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• ATMOSUD: OBSERVATOIRE DE LA QUALITÉ DE L’AIR EN RÉGION SUD
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AtmoSud est l’observatoire agréé par le 
Ministère de la Transition énergétique 
et solidaire pour la surveillance et 
l’information sur la qualité de l’air en 
Région Sud.

Les données qu’il collecte permettent 
la réalisation d’études dans les 
différents environnements et de 
diagnostics territoriaux (sources de 
pollution, cartographies d’exposition de la 
population, etc.)



07/01/2026

Polluants pris en compte :

• Les particules en suspension PM10 
• Les particules en suspension PM2,5 
• L’ozone (O3)
• Le dioxyde d’azote (NO2)

• MODÉLISATION DE LA POLLUTION : • A différentes échelles de temps

www.atmosud.org

http://www.atmosud.org/
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• TOUR DE TABLE

En quelques mots:

 

Qui êtes-vous?

et 

 Quelles sont vos attentes par rapport à cette formation?
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• 2 •L’AIR ET LA POLLUTION
2
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• COMBIEN DE LITRES D’AIR EST-CE QU’ON RESPIRE PAR JOUR ? 
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On recommande de bien choisir les moments (hors des pics de pollution) 
et les lieux où faire du sport (zones où l’air est le moins pollué).

Repos

Vélo

15 litres

60 à 100 

litres

Course 
d’endurance

6 litres

• QUEL VOLUME D’AIR EN MOYENNE JE RESPIRE SELON MON ACTIVITÉ ? (EN LITRES/MINUTE) 
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78 % de diazote (N2)1

21 % de dioxygène (O2)2

1 % Autres gaz divers et particules fines

Dont :
• 90 % d’argon (Ar)
• 4 % de dioxyde de carbone (CO2)
• gaz rares : néon (Ne), krypton (Kr), xénon (Xe), hélium (He)…
• gaz polluants : oxydes d’azote (NO2…), oxydes de soufre (SO2…), 

ozone (O3)…

3

*Composition de l’air sec 21

• DE QUOI SE COMPOSE L’AIR QUE L’ON INSPIRE ?* 
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1 %  de gaz divers et particules fines4

78 %  de diazote (N2)1

17 % de dioxygène (O2)2

4 % de dioxyde de carbone (CO2)3

• DE QUOI SE COMPOSE L’AIR QUE L’ON EXPIRE ?* 
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Les transports Les usines

L’agriculture L’activité domestique La cigarette

Le chauffage 

1 2 3

4 65

26
tr us ch ag a-d ci

• QUELLES SONT LES PRINCIPALES SOURCES ANTHROPIQUES DE LA POLLUTION DE L’AIR ?
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Les oxydes d’azote (NOx)1

Le benzène (C6H6)

2

L’ozone (O3)3

4

Les particules fines 
(PM1, PM2.5, PM10…)

ATTENTION : d’autres polluants 
ou famille de polluants surveillés 
existent; comme: le monoxyde de 
carbone (CO), les Composés 
Organiques Volatils (COV), les 
éléments-traces métalliques, les 
Hydrocarbures Aromatiques 
Polycycliques (HAP*), les dioxines 
et Furanes, la radioactivité, les 
pesticides, ...

PM10

PM2.5

PM1

• QUELS SONT LES 4 PRINCIPAUX POLLUANTS DE L’AIR EXTÉRIEUR ?
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2

3

L’ensoleillement
• Formations photochimiques de polluants dits « secondaires », comme 

l’ozone ou les oxydes d’azote

4

Le froid
• Augmente la stabilité de l’atmosphère, favorisant l’accumulation de la pollution

1
Les conditions de vent
• Un vent fort favorise la dispersion de la pollution
• Un vent faible et régulier peut canaliser un panache

La pluie
• Lessive le ciel, baisse des concentrations en polluants

• Augmente le dépôt des polluants au sol et contamine les eaux et les sols

• LES INFLUENCES MÉTÉOROLOGIQUES
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Troubles de la fertilité, fausse 
couche, naissance prématurée, 
retard de croissance du fœtus, 

impact sur développement 
intellectuel

Les effets dépendent de:
• la nature du polluant (gaz, 

particules…)
• leur taille (pour les 

particules)
• nos caractéristiques, 

modes de vie, état de santé
• La durée d’exposition et 

dose inhalée

Accident vasculaire 
cérébral, troubles 

cardiaques, hypertension, 
vasoconstriction et caillot

Irritations, 
inflammations, 
asthme, cancer, 

etc.

Irritations, difficultés 
respiratoires, allergies

Maux de tête, 
anxiété, maladies 

neurodégénératives

• LES EFFETS DE LA POLLUTION SUR LA SANTÉ 
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Les oxydes d’azote (NO, NO₂)                   
empêche le sang de transporter 

l’oxygène. Il irrite nos bronches et 
aggrave les problèmes d’asthme

COAGULATION 
DU SANG

IRRITATIONS, 
ASTHME

L’ozone (O₃)        
peut faire tousser et 

provoque des irritations 
des yeux

IRRITATIONS

TOUX

Les composés 
organiques volatils (COV) 

certains entrainent des 
irritations et d’autres des 

cancers

Le dioxyde de carbone (CO₂) 
peut provoquer des troubles de la 

vision, des endormissements et 
évanouissements

ENDORMISSEMENTMAUX DE TÊTE / VERTIGES
Le monoxyde de carbone (CO) 
donne des maux de tête et des 

vertiges : à forte dose il peut être 
mortel

IRRITATIONS

IRRITATIONS, ASTHME

MALADIES CARDIO-
VASCULAIRES

Le dioxyde de soufre (SO₂) 
provoque des irritations des 

bronches, de l’asthme et 
des irritations de la peau. Il 
aggrave les maladies cardio-

vasculaires 

Les particules fines et 
ultrafines : principale cause 
des effets sur la santé selon 
l’OMS (cardiovasculaire et 

respiratoire)

*Le monoxyde d'azote n'a quasiment pas d'impact sur la santé contrairement au dioxyde d'azote.
Le monoxyde d'azote est surveillé parce qu'il se transforme en dioxyde d'azote dans l'air ambiant, pas pour son effet direct.

• POUR ALLER PLUS LOIN : LES EFFETS EN FONCTION DES POLLUANTS



07/01/2026

Certains problèmes de santé sont attribués 
à un polluant en particulier, mais il n’est 
jamais seul !

Selon les experts, les polluants se 
combinent et peuvent agir en synergie

On parle d’effet cocktail : multi-exposition 
aux polluants de l’air

L’effet chronique de ces mélanges de 
polluants n’est pas encore bien connu

• L’EFFET COCKTAIL
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Exposition aigüe/court terme 

= de quelques heures ou quelques jours:

→ Irritation oculaires, des voies respiratoires,

→ Exacerbation des troubles cardiovasculaires et 
respiratoires

→ Hospitalisation, décès

Exposition long terme

= plusieurs années

→ Perte d’espérance de vie, mortalité

→ Développement de 
maladie respiratoires, 
cardiovasculaires, 
cancers

→ Trouble de la 
reproduction, du 
développement de 
l’enfant, affection 
neurologique et diabète 
de type 2

• IMPACTS SANITAIRES : COURTS TERMES VS CHRONIQUES
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Les personnes 
asthmatiques/cardiaques Les sportifs

Certains 
professionnels 

Les enfants Les personnes âgées Les femmes enceintes

e p-a f-e p-s s pro

Nous ne sommes pas 
tous égaux face aux 

effets de la pollution !

 

1 2 3

4 5 6

• QUELLES SONT LES PERSONNES LES PLUS VULNÉRABLES ? 
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Pesticides
Pollens

Le plomb

Le mercure Le cadmium

Le nickel

→ cancérigènes 
→ perturbation du 

système hormonal.

  

Éléments Traces 
métalliques (ETM)

Ils sont présents naturellement dans notre 
environnement et utilisés massivement dans 
l’industrie sous forme de très fines particules

• D’AUTRES POLLUANTS ONT DES CONSÉQUENCES SUR NOTRE SANTÉ COMME …



07/01/2026

Utilisez ce lien hypertexte:
https://qruiz.net/Q/?i67owG

Ou utilisez ce QR code:

Ou utilisez ce code: e3znuWsV à 
recopier dans les onglets "Répondre"

• QUIZ ATMOSUD 1 TECHNIQUE : LA POLLUTION DE L’AIR EXTÉRIEUR

76

Plusieurs 
réponses 
possibles

A vos 
smartphones 

!

https://qruiz.net/Q/?i67owG
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• Q1/ SELON VOUS, QUELLE EXPOSITION À LA POLLUTION DE L’AIR A LE PLUS D’IMPACT SANITAIRE ? 

77

1. L’exposition court terme à 
de la pollution de pointe

2. L’exposition chronique à de 
la pollution de fond

3. Autant l’une que l’autre…
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• Q1/ SELON VOUS, QUELLE EXPOSITION À LA POLLUTION DE L’AIR A LE PLUS D’IMPACT SANITAIRE ? 

78

1. L’exposition court terme à 
de la pollution de pointe

2. L’exposition chronique à de 
la pollution de fond

3. Autant l’une que l’autre…
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• Q2/ QU’EST-CE QUE L’EFFET COCKTAIL ?

79

1. l’effet synergique entre l’alcool et la 
pollution de l’air

2. l’effet de l’alcool après 20h

3. l’effet synergique d’une exposition à 
un mélange de polluants
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• Q2/ QU’EST-CE QUE L’EFFET COCKTAIL ?

80

1. l’effet synergique entre l’alcool et la 
pollution de l’air

2. l’effet de l’alcool après 20h

3. l’effet synergique d’une exposition à 
un mélange de polluants
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• Q3/ A QUOI CORRESPONDENT LES SEUILS OMS ?

81

1. Ce sont des valeurs réglementaires 
à ne pas dépasser

2. Ce sont des recommandations à 
portée internationale

3. Ce sont des valeurs guide basées 
sur des critères sanitaires

4. Ce sont des valeurs fixées par 
l’Union européenne 
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• Q3/ A QUOI CORRESPONDENT LES SEUILS OMS ?

82

1. Ce sont des valeurs réglementaires 
à ne pas dépasser

2. Ce sont des recommandations à 
portée internationale

3. Ce sont des valeurs guide basées 
sur des critères sanitaires

4. Ce sont des valeurs fixées par 
l’Union européenne 
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• Q4/ L’AIR EST PLUS POLLUÉ À L’EXTÉRIEUR QU’À L’INTÉRIEUR

83

1. Vrai

2. Faux
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• Q4/ L’AIR EST PLUS POLLUÉ À L’EXTÉRIEUR QU’À L’INTÉRIEUR

84

1. Vrai

2. Faux
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• Q5/ QUEL TEMPS PASSONS-NOUS À L'INTÉRIEUR ?

85

1. La majorité de notre 
temps

2. Moins de temps qu’à 
l’extérieur

3. Autant de temps qu’à 
l’extérieur



07/01/2026

• Q5/ QUEL TEMPS PASSONS-NOUS À L'INTÉRIEUR ?

86

1. La majorité de notre 
temps

2. Moins de temps qu’à 
l’extérieur

3. Autant de temps qu’à 
l’extérieur
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• Q6/ QU’EST-CE QUI PEUT DÉGRADER LA POLLUTION DE L’AIR INTÉRIEUR ? 

87

1. L’air extérieur

2. Mon/ma conjoint(e)

3. Quand ça sent le propre

4. Préparer de bons petits 
plats



07/01/2026

• Q6/ QU’EST-CE QUI PEUT DÉGRADER LA POLLUTION DE L’AIR INTÉRIEUR ? 

88

1. L’air extérieur

2. Mon/ma conjoint(e)

3. Quand ça sent le propre

4. Préparer de bons petits 
plats
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• Q7/ QUELLES SONT LES SPÉCIFICITÉS DE L’EXPOSITION DES ENFANTS EN BAS-ÂGE ?

1. Ils sont 
bruyants

2. Ils sont à 
quatre pattes

3. Ils mettent tout 
à la bouche

4. Ils sont plus 
sensibles
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• Q7/ QUELLES SONT LES SPÉCIFICITÉS DE L’EXPOSITION DES ENFANTS EN BAS-ÂGE ?

1. Ils sont 
bruyants

2. Ils sont à 
quatre pattes

3. Ils mettent tout 
à la bouche

4. Ils sont plus 
sensibles
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•L’AIR INTÉRIEUR

• Mieux comprendre la qualité de l’air intérieur

• Solutions et recommandations en air intérieur

• Règlementations de surveillance de la qualité de l’air 
intérieur (ERP, radon...)

• Mesurer l'air intérieur pour une meilleure gestion du 
bâtiment

3
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Mieux comprendre la qualité de l’air intérieur

• L’AIR INTÉRIEUR
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• BÂTIMENT DURABLE

93

L’axe souvent oublié 
dans les projets
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• L’INTÉRIEUR D’AUTREFOIS

• Votre avis sur le confort et la qualité de l’air intérieur

Les +

Matériaux simples

Pas de confinement

Les -

Feux de cheminée !

Confort thermique

Signes d’humidité

Tentures (vert à 
base d’arsenic)
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• L’INTÉRIEUR D’AUJOURD’HUI

• Votre avis sur le confort et la qualité de l’air intérieur

Les + : 

Confort thermique, qualité d’usage, design

Les - : 

Fenêtres fixes, renouvellement d’air = VMC, nombreux 
matériaux émetteurs de polluants 
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• AIR INTÉRIEUR

• Les polluants intérieurs se concentrent par effet de confinement

Source OQAI

Intérieur Extérieur
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• AIR INTÉRIEUR : DÉTERMINANTS / SOURCES

99
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Air extérieur

Contaminants biologiques

Polluants extérieurs

• AIR INTÉRIEUR : DÉTERMINANTS / SOURCES
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Air extérieur

Sols

Air extérieur

Pollution             Radon           Humidité      

• AIR INTÉRIEUR : DÉTERMINANTS / SOURCES
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Bâtiments

Sols

Conception

Systèmes :

Ventilation, 

chauffage, 

climatisation…

Matériaux de 

construction & 

décoration

Ameublement

Air extérieur

• AIR INTÉRIEUR : DÉTERMINANTS / SOURCES
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Air extérieur

Sols

Bâtiments

Occupants

Air extérieur

Sols Pollution             Radon
Activités     Equipements     Produits de consommation     Entretien

• AIR INTÉRIEUR : DÉTERMINANTS / SOURCES
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Véhicule 
Oxydes d’azote, COV, 
particules fines, 
monoxyde de carbone…

Feux de cheminée
Monoxyde de carbone, HAP, 
particules, oxydes d’azote, 
dioxines

Mobilier 
Formaldéhyde, COV

Chauffe-eau 
Oxydes d’azote, 
particules, monoxyde de 
carbone, gaz carbonique, 
humidité

Tabac 
Poussières, monoxyde de 
carbone, COV, oxydes d’azote, 
goudrons, formaldéhyde, nicotine

Stockage des 
déchets
Micro-organismes, 
COV, allergènes

Insecticide 
POP…

Peinture
COV, particules, 
toxiques

Produits ménagers 
COV
Biocides…

Humidité
Moisissures

Plantes
Micro-organismes, 
pesticides, pollens…
Les plantes ne 
dépolluent pas.

Animaux 
Allergènes 

Points d’eau
Humidité

Cuisson 
Monoxyde de carbone, 
oxydes d’azote, 
particules fines, COV…

Lit (matelas)  
Acariens

1

15
14

13

12
11

10

9

8

7

65432

• QU’EST-CE QUI POLLUE L’AIR INTÉRIEUR DE CETTE MAISON ? 
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• TRANSFERTS ENTRE PIÈCES ?

OUI  ! La pollution de l’air intérieur se transfère d’une pièce à une autre de la maison.
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Source INVS - « Gestion de la 

qualité de l’air intérieur - ERP »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET FACTEURS

108
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Source INVS - « Gestion de la 

qualité de l’air intérieur - ERP »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS
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Source OQAI - « Qualité de l’air intérieur, qualité de 

vie, 10 ans de recherche pour mieux respirer »

Source INVS - « Gestion de la 

qualité de l’air intérieur - ERP »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS
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Source OQAI - « Qualité de l’air intérieur, qualité de 

vie, 10 ans de recherche pour mieux respirer »

Source INVS - « Gestion de la 

qualité de l’air intérieur - ERP »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS
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Source OQAI - « Qualité de l’air intérieur, qualité de 

vie, 10 ans de recherche pour mieux respirer »

Source INVS - « Gestion de la 

qualité de l’air intérieur - ERP »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES ET POLLUANTS



07/01/2026 Source OQAI - « Qualité de l’air intérieur, qualité de 

vie, 10 ans de recherche pour mieux respirer »

• POUR ALLER PLUS LOIN : SOURCES INTERNES
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CO, benzène

NO, particules

NO2

SO2

Ozone

~ 100%

~ 70 - 90%

~ 40 - 80%

~ 60 - 70%

~ 20%

CO : Monoxyde de carbone     NO : Monoxyde d’azote     NO2 : dioxyde d’azote     SO2 : Dioxyde de soufre  

• TRANSFERT DES POLLUANTS EXTÉRIEURS

• On les retrouve tous à l’intérieur mais en différentes proportions
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TRANSFERT DES POLLUANTS EXTÉRIEURS

116

Dioxyde d’azote (NO2)

• Toutes les écoles du centre-ville (en gris) présentent des concentrations 
intérieures supérieures à la valeur guide en air intérieur (20 µg/m3)

• Concentrations sont globalement moins importantes qu’en 1999 (-30 %)

• Taux de transfert vers l’intérieur : 83 % (2016 et 1999)

• Exemple : campagne ISAAC dans 17 écoles de Marseille en 2016
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• L’AIR INTÉRIEUR, UN COCKTAIL DE POLLUANTS

117

Source 
Medieco
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▪ Gaz radioactif naturel inodore

▪ Classé cancérogène certain par le CIRC 
(2000 décès/an par cancer du poumon)

▪ Issu de la dégradation de l’uranium et 
du thorium présents dans le sol

▪ Pénètre par les failles d’étanchéité

▪ Se concentre à l’intérieur par effet de 
confinement

http://www.asn.fr/

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LE RADON
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Dioxyde de carbone (CO2) :
▪ Gaz émis par respiration des occupants

▪ Indicateur de confinement                                                                              
(en condition d’occupation)

▪ Bon indicateur de présence

▪ Faible toxicité sauf à très                                                                            
haute concentration

• Polluants inorganiques

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LE CO2
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Monoxyde de carbone (CO) :

▪ Gaz toxique : mortel à asphyxie

▪ Prend la place de l’oxygène sur l’hémoglobine (transporte l’oxygène 
aux organes)

▪ Issu d’une combustion incomplète (quel que soit le combustible)

▪ Principales sources : 
▪ Chaudières et chauffe-eau

▪ Poêles et cuisinières

Valeurs de gestion règlementaires (chaudières puissance 4 à 400 KW)
▪ < 10 ppm : OK

▪ > 50 ppm : Arrêt total de l’installation 

▪ Cheminées et inserts

▪ Groupes électrogènes

▪ de 10 à 50 ppm : investigations

Arrêté du 15 septembre 2009 relatif à l’entretien annuel des 
chaudières dont la puissance nominale est comprise entre 4 et 400 kW

• Polluants inorganiques

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LE CO

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000021217854/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000021217854/
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▪ Sources intérieures très nombreuses 
▪ Peintures, laques, lasures, vernis, cires, colles, nettoyants, 

ameublement, produits de construction, de bricolage, 
photocopieurs, parfums, bois, insecticides, combustion (tabac, 
encens, bougies, cheminée, cuisinière…), livres, magazines, 

cosmétique… 

▪ Les plus connus : 

▪ Formaldéhyde : très répandu et impact sanitaire significatif

▪ Benzène : répandu à l’extérieur mais sources internes

• Les Composés Organiques Volatils

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES  COV
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▪ Particules < 3 µm sont respirables (atteignent les alvéoles pulmonaires)

▪ Toxicité dépend de la taille (les plus petites peuvent passer dans le sang)

▪ On distingue :

▪ PM 10 : < 10 µm

▪ PM2,5 : < 2,5 µm

▪ PM1 < 1 µm

▪ Particules ultrafine (nanoparticules) : < 100 nm 

▪ Emissions extérieures et intérieures

▪ Sédimentation / resuspension (bon indicateur de présence)

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES PARTICULES FINES
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Fibre de verre

Fibres d’amiante

▪ Particules allongées                 
(longueur = diamètre x 3)

▪ Risque important                                    
si diamètre < 3 µm et longueur > 5 µm

▪ Amiante : diamètre = 1,5 µm       
(migre vers les alvéoles pulmonaires 
et la plèvre)

▪ Fibres minérales : diamètre > 3 µm 
(irritations mécaniques)

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES FIBRES
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▪ Conditions favorables au développement intérieur :

▪ Humidité Relative de l’air > 60 %

▪ Humidité des surfaces (infiltrations, remontées 
capillaires, condensation, ponts thermiques…)

▪ Eléments nutritifs : Saletés, composition matériaux

▪ Effets allergènes, irritatifs, toxiques, infectieux ou 
cancérogène selon les souches

▪ Les contaminations / infections sont proportionnelles 
au manque de renouvellement d’air

Les microorganismes : les moisissures

Les microorganismes : les virus et bactéries

Source AtmoSud

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES MICROORGANISMES
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http://www.startremodeling.com/mold_pictures.htm

http://moldinspectionlosangelesca.com/_pictures_of_mold_in_los_angeles/Aspergillus-on-wall-paper.html

http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-quand-les-moisissures-envahissent-la-maison-6959.asp?1=1

http://www.aqhiinc.com/did-you-know/

http://www.afeflorida.com/pageoo.html

• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES MOISISSURES
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• LES DIFFÉRENTS POLLUANTS: LES PRINCIPAUX ALLERGENES

▪ Pollens
▪ Cyprès

▪ Graminées

▪ Ambroisie …

▪ Animaux domestiques
▪ Chats

▪ Chiens …

▪ Nuisibles
▪ Acariens

▪ Blattes

▪ Souris…
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« Polluants dont les données existent, tant en termes de niveaux connus de pollution dans 
les environnements intérieurs que de connaissances des effets sanitaires associés et des 
relations dose-réponse. »

Étude exploratoire du coût socio-économique des polluants de l’air intérieur - ANSES - Avril 2014

Etude Française (ANSES) : Coût socio-économique de la 
pollution de l’air intérieur en France

• 19 milliards d’euros / an
• Polluants pris en compte :

• Benzène 

• Trichloréthylène 

• Radon

• Monoxyde de carbone 

• Particules fines (PM10 et PM2,5)

• Fumée de tabac environnementale ....

• COÛT SANITAIRE
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• Métabolisme particulier et activité physique plus importante

 Consomment 2 fois plus d’oxygène

 pour un même volume d’air inhalé

• Echange plus important avec le milieu environnant

 posture à 4 pattes, objets dans la bouche

  ingestion supérieure de polluants

• Avant 2021 : Débits règlementaires de ventilation inférieurs à ceux des adultes (15 m3/h/pers 
contre 25 m3/h/pers)

• Depuis 2021 : Référentiel bâtimentaire impose 30 m3/h/pers dans les bâtiments neufs accueillant 
de jeunes enfants

• LES ENFANTS EN BAS ÂGE

• Plus exposés

133Bien souvent, pas de système de VMC dans les écoles

Changement des menuiseries : augmentation du confinement
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Source OQAI

• Moisissures présentes dans 37 % des logements

• 10 % logements multi-pollués (jusqu’à 8 substances en 
concentrations élevées)

• formaldéhyde est présent dans 100 % des logements

• Allergènes d’acarien dans 97 % des logements

                 50% supérieurs aux seuils de sensibilisation

Systèmes de ventilation :

• Ventilation Mécanique Contrôlée (VMC) : 34 %

• Ventilation naturelle : 37 %

• Moteurs de ventilateurs placés dans quelques pièces : 7 %

• Aucun système : 21 %

56 % des VMC : débit d’air extrait non conforme

• QUELQUES CHIFFRES - LOGEMENTS
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Renouvellement d’air et confinement

• 75 % des écoles n’ont pas de système de VMC 
(renouvellement d’air par l’ouverture des fenêtres)

• 69 % des écoles avec des indices des confinements élevé 
à extrême (41% très élevé à extrême) :

• 5% des écoles avec des salles avec un confinement 
extrême 

• 36 % des écoles avec des salles avec un confinement très 
élevé (indice ICONE de 4/5)

136

Source OQAI : Campagne nationale Ecoles (2013-15) sur 301 écoles

• QUELQUES CHIFFRES - ECOLES

+ de 50 % des VMC contrôlées sont 
non conformes

Importance de l’ouverture régulière des 
fenêtres
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Solutions et recommandations

L’air intérieur
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▪ Limiter les sources d’émissions de polluants

▪ Evacuer les polluants à l’extérieur

• RECOMMANDATIONS: 2 PRINCIPES ESSENTIELS
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▪ Choix du site d’implantation

▪ Choix des matériaux et systèmes

▪ Choix des produits d’entretien

▪ Changements des comportements

▪ Maintenance équipements

▪ Aération régulière

▪ Ventilation efficace

Limiter les sources

Renouveler l’air pour 
évacuer les polluants

• LES PRINCIPALES RECOMMANDATIONS: DÉTAIL
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https://opendata.atmosud.org/viewer.php?categorie=modelisation

▪ Cartes de pollution annuelle des polluants réglementaires

▪ Cartes ICAIR 365 (PM10 + O3 + NO2) 
Cartographies multipolluants annuelles

▪ Cartes stratégiques Air CSA (PM10 + NO2 sur 5 ans) : 

 pour établir simplement et rapidement un diagnostic « air/urbanisme » 

Les outils

PM10 2020

PM2.5 2020

NO2 2020

O3 2020

ICAIR 365 2021 CSA 2016-2020

• LIMITER LES SOURCES LE CHOIX DU SITE 1/2

https://opendata.atmosud.org/viewer.php?categorie=modelisation
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• LIMITER LES SOURCES LE CHOIX DU SITE 2/2

• Exemple de projet d’implantation d’une crèche
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ATTENTION AUX :

▪ REVÊTEMENTS INTÉRIEURS (SOLS, MURS, PLAFONDS)

▪ MODES DE FIXATION (COLLES...)

▪ PRODUITS DE FINITION (PEINTURES, LASURES)

▪ ISOLATION

▪ AMEUBLEMENT

MATÉRIAUX NATURELS NE VEUT PAS DIRE MATÉRIAUX SAINS
143

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 
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Etiquetage sanitaire des matériaux :

▪ Obligatoire sur les matériaux

▪ Classe les matériaux en fonction de 
leur émission en polluants

▪ Choisir des matériaux : A+                    
(les moins émissifs en polluants)

Classes (μg/m3) C B A A+

TVOC > 2000 < 2000 < 1500 < 1000

Formaldéhyde > 120 < 120 < 60 < 10

Acétaldéhyde > 400 < 400 < 300 < 200

Toluène > 600 < 600 < 450 < 300

Tétrachloroéthylène > 500 < 500 < 350 < 250

Xylène > 400 < 400 < 300 < 200

1,2,4-Triméthylbenzène > 2000 < 2000 < 1500 < 1000

1,4-Dichlorobenzène > 120 < 120 < 90 < 60

Éthylbenzène > 1500 < 1500 < 1000 < 750

2-Butoxyethanol > 2000 < 2000 < 1500 < 1000

Styrène > 500 < 500 < 350 < 250

Attention : l’étiquetage est réalisé sur la base d’une auto-déclaration du fabricant.

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 
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Les labels matériaux :

▪ Ne sont pas obligatoires

▪ Permettent de choisir des matériaux encore moins polluants que la classe A+

colles

moquettes

▪ Obligations de mesure par laboratoire indépendant

▪ Résultats doivent respecter les valeurs seuil du référentiel du label

▪ Chaque label son référentiel et ses types de matériaux labélisés

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 
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Télécharger le guide pratique 2019

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 

Fiche informative : Matériaux

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf
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Procédure de qualification des émissions de composés organiques volatils par les matériaux de construction et produits de décoration – Afsset 2009

• POUR ALLER PLUS LOIN : COMPARATIFS DES LABELS
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▪ FDES : Fiche de Déclaration Environnementale et Sanitaire (www.inies.fr)

▪ Démarche volontaire des fabricants

▪ FDS : Fiche de Données de Sécurité (www.quickfds.fr)

▪ Obligatoire pour certaines préparations classées dangereuses ou contenant 
une substance dangereuse

  Etiquetage spécifique (règlement CLP)

  Données complémentaires à celles de de l’étiquette apposée :

  informations sur le transport, la sécurité incendie, les consignes en cas 
  d’ingestion accidentelle et les données toxicologiques

Les FDES et FDS

• Matériaux et mise en œuvre 

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 

http://www.inies.fr/
http://www.quickfds.fr/
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Règlement CLP : Classification Européenne des mélanges de substances dangereuses :

Substance Cancérogène, mutagène 
ou reprotoxique : 

▪ Catégorie 1A : Potentiel avéré 
pour l’être humain (essentiellement 

données humaines)

▪ Catégorie 1B : Potentiel supposé 
pour l’être humain (essentiellement 

données animales)

▪ Catégorie 2 : Potentiel Suspecté 
pour l’homme (données humaine et/ou 

animales mais insuffisamment convaincantes)

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 
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Composants principaux : liant, solvant, pigments, charges, additifs

Les peintures sont classées d’après la nature chimique de leur liant

▪ Peintures glycérophtaliques
▪ Liant résine synthétique, solvant pétrochimique 

▪ Hydrodiluable : liant résine synthétique, solvant eau + co-solvants

▪ Peintures acryliques

▪ Liant organique (résine synthétique), solvant eau + co-solvants 

▪ Peintures minérales
▪ Liant minéral (silicate de potassium, réagit chimiquement avec le support)

▪ Charges minérales

▪ Pigments minéraux

▪ Peintures naturelles 
▪ liants organiques, solvant eau

• Zoom sur les peintures 

• LIMITER LES SOURCES:  MATÉRIAUX ET MISE EN ŒUVRE 

Très émissives en COV

Très faiblement émissives, plus chères

Moins émissives en COV

Emissions en COV variables
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J+1J-1J-2 J J+2 J+3 J+26 J+27 J+28

Application de peinture

P
S

Emissions en COVT :

• Peinture glycéro (phase solvant) : Emissions très importantes et de longue durée

• Peinture XPro3 A+ : Emissions significatives pendant plus de 3 jours, puis réduites à 28j

P
A

• ZOOM SUR LES PEINTURES: MESURES DE COV

• Mesures de COV totaux après application dans une chambre avec VMC



07/01/2026

Lien avec la qualité de l’air intérieur ?

• ZOOM SUR LES PEINTURES : EXEMPLE D’ÉTIQUETTAGE
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• Pas encore d’étiquetage sanitaire pour les meubles

• Achat de meubles neufs

- Déballer les éléments du meuble de son carton à l’extérieur ou dans une 
pièce bien ventilée pendant au moins une semaine avant l’installation

- Acheter et déballer les meubles le plus possible avant l’arrivée du bébé

- Préférer meubles en bois massif

• Quelques labels existent

• Préférer le mobilier d’occasion (moins polluant)

• LIMITER LES SOURCES : L’AMEUBLEMENT
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Télécharger le guide pratique 2019

• LIMITER LES SOURCES : L’AMEUBLEMENT

Fiche informative : Ameublement

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf
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▪ Choix des produits d’entretien moins nocifs : éviter surodorants, et conservateurs comme la MIT méthylisothiazolinone

▪ Produits désinfectants réservés à des cas exceptionnels d’épidémie ou pandémie (très polluants)

▪ Eviter les produits sous forme de pulvérisateur ou vaporisateur

▪ Prendre en compte les informations contenues sur l’étiquette, la fiche technique et la FDS

▪ Respect des protocoles de nettoyage et de dilution

▪ Bien aérer pendant et après le nettoyage

▪ Aide au choix : Etiquetage (risques), Fiche de déclaration sanitaire (FDS), Labels

▪ Alternatives sans utilisation de produits : 

▪ Microfibres imprégnées d’eau

Ils nettoient mais polluent : Nombreux polluants dans les parfums, solvants, biocides, plastifiants

Le propre n’a pas d’odeur ! L’entretien en fin de journée plutôt que tôt le matin

• LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

▪      Nettoyage vapeur
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• LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

• Etiquetage selon le règlement CLP 
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Lundi après-midi : 
Bérénice se met 

du parfum

Lundi soir : Arrivée de la 
femme de ménage

Mercredi soir : Arrivée de 
la femme de ménage

Vendredi soir : Arrivée 
de la femme de ménage

Mardi matin : 
Romain arrive et 
ouvre la fenêtre

Jeudi matin : 
Romain arrive et 
ouvre la fenêtre

Romain n’a pas 
ouvert la fenêtre, il 

est en week-end

• EXEMPLE DE MESURES DE COV POUR LORS D’ACTIVITÉS DE MÉNAGE
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Télécharger le guide pratique 2019

• LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

• Ficher informative : Les produits d’entretien

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf
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Entretien des locaux dans les ERP : Le nettoyage est l’usage, la désinfection l’exception

• LIMITER LES SOURCES: LES PRODUITS D’ENTRETIEN

• Les produits d’entretien : Ressource documentaire pour aller plus loin 

https://www.appa.asso.fr/wp-content/uploads/2024/10/DGS-Lentretien-des-ERP-Version-Ultime.pdf
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• EVACUER LES POLLUANTS: LE TRIPLE BÉNÉFICE

• Le renouvellement d’air : un triple bénéfice

164

Amélioration de la qualité de l’air intérieur :

• Evacue les polluants intérieurs vers l’extérieur, 

Amélioration significative des concentrations en polluants

Diminution de la transmission des maladies infectieuses (covid...) :

• Evacue les virus en suspension dans l’air vers l’extérieur

Diminution de la charge virale

Amélioration des conditions d’apprentissage :

• Phénomènes de somnolence au-delà de 1000 à 1300 ppm

Conditions plus propice à la vigilance des élèves et enseignants
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• EVACUER LES POLLUANTS: LA MESURE DU CO2

• Le renouvellement d’air : la mesure de CO2

165

CO2, l’indicateur de confinement :

• Les occupants rejettent du CO2 en respirant

• En présence d’occupants, les concentrations en CO2 augmentent

• Quand les concentrations deviennent trop importantes, il n’y a pas assez de renouvellement 
d’air

Les mesures de CO2 permettent d’indiquer quand il est nécessaire 
de mieux renouveler l’air (ouverture des fenêtres...)

Valeurs de gestion du HCSP (janvier 2022) :

• Valeur repère : 800 ppm

• Valeur d’action rapide : 1500 ppm

Mise à jour des modalités de calcul de l’indice ICONE

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1154

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1154
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Source - CETIAT

CO2

Humidité 
relative

Ouverture des ouvrants Ventilation mécanique contrôlée

Pendant 5 à 10 minutes, au minimum 2 à 3 
fois par jour, et quand trop de confinement

Une VMC en route ne veut pas dire 
qu’il ne faut pas ouvrir les fenêtres !

• EVACUER LES POLLUANTS: L’OUVERTURE DES FENÊTRES

• Le renouvellement d’air : manuel ou contrôlé ?
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▪ VMC Double flux

▪ Insufflation et extraction

▪ Ventilation pièce par pièce

▪ Bâtiment et réseau étanches à l’air

▪ Ventilation naturelle assistée

▪ Tirage thermique

▪ Tourelle d’extraction (mécanique) 
pour compenser le manque de 
tirage

▪ VMC simple flux par extraction

▪ Entrées d’air passives

▪ Extraction mécanique

▪ Autoréglable, Hygro A, Hygro B

▪ VMI (ventilation mécanique par insufflation)

▪ Insufflation mécanique

▪ Aérateurs

▪ Rénovation uniquement

Ventilation performante des écoles - CETIAT

Ventilation Simple Flux par 
extraction

Ventilation performante des écoles - CETIAT

Ventilation Double 
Flux

• EVACUER LES POLLUANTS : SYSTÈMES DE VENTILATION

• Le renouvellement d’air : les différents systèmes de VMC
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• Le renouvellement d’air : Filtration de l’air entrant

168

▪ Nouvelle norme ISO 16890 :

▪ ePM10 (50 % min de filtration des PM10)

▪ ePM2,5 (50 % min de filtration des PM2,5)

▪ ePM1 (50 % min de filtration des PM1)

Attention à l’encrassement des filtres : A changer régulièrement (3 à 6 mois selon les filtres)

Choix des filtres en fonction de l’air extérieur et de la qualité de l’air intérieur recherchée :
▪ Filtres particulaires

▪ Ancienne norme EN 13779 :

▪ Filtre grossier G (particules jusqu’à 10 µm)

▪ Filtres fin F (jusqu’à 0,1 µm)

▪ Filtres absolus H, E, U (jusqu’à 0,001 µm)

▪ Filtres moléculaires
▪ Filtre à charbon actif : captent certains polluants, limitent les odeurs

• EVACUER LES POLLUANTS : FILTRATION DE L’AIR ENTRANT
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• Les différents systèmes

170

?
▪ Systèmes par photocatalyse ou ionisation, matériaux dépolluants ?

 → Non recommandés (potentiel non démontré, potentiels produits toxiques secondaires)

▪ Systèmes à filtration particulaire ou moléculaire 

 → potentiel d’épuration des particules fines (en fonction du type de filtre (H13 minimum)

 → Ne doit pas remplacer le renouvellement d’air

• EVACUER LES POLLUANTS: ET L’ÉPURATION ?

Etude AtmoSud : Évaluation de l’efficacité d’un épurateur d’air 
intérieur en condition réelle dans un lycée

https://www.atmosud.org/publications/evaluation-de-lefficacite-dun-epurateur-dair-interieur-en-condition-reelle-dans-un
https://www.atmosud.org/publications/evaluation-de-lefficacite-dun-epurateur-dair-interieur-en-condition-reelle-dans-un
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Les réglementations

• L’AIR INTÉRIEUR
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▪ Communes françaises classées par potentiel radon :

▪ Catégorie 1 : potentiel faible

▪ Catégorie 2 : potentiel intermédiaire

▪ Catégorie 3 : potentiel important

Le mesurage de l'activité volumique en radon par un organisme accrédité tous les 10 ans ou après travaux modifiant 
significativement la ventilation ou l’étanchéité du bâtiment dans :

▪ dans les ERP situés dans les communes situées en zone 3

▪ dans les ERP situés dans les communes des zones 1 et 2, lorsque les résultats de mesurage existants dépassent 
300 Bq/m3

Si concentrations : 

▪ > 300 Bq/m3 : actions simples à mettre en œuvre + vérification

▪ > 1000 Bq/m3 : Expertise + travaux

Affichage des résultats dans l’établissement 

www.irsn.fr

• LE RADON

Liste des organismes agréés pour procéder 
aux mesures d’activité volumique du radon

Arrêté du 27 juin 2018 portant délimitation des 
zones à potentiel radon du territoire français

http://www.irsn.fr/
https://www.asn.fr/content/download/166838/file/Liste%20des%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%20pour%20proc%C3%A9der%20aux%20mesures%20d%E2%80%99activit%C3%A9%20volumique%20du%20radon%20en%20application%20de%20l%27article%20R.%201333-36%20du%20code%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique%20-%2001-09-2024.pdf
https://www.asn.fr/content/download/166838/file/Liste%20des%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%20pour%20proc%C3%A9der%20aux%20mesures%20d%E2%80%99activit%C3%A9%20volumique%20du%20radon%20en%20application%20de%20l%27article%20R.%201333-36%20du%20code%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique%20-%2001-09-2024.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037131346
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037131346
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ERP concernés :
▪ les établissements d’enseignement, y compris les bâtiments d’internat

▪ les établissements d’accueil collectif d’enfants de moins de 6 ans ,

▪ certains établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux avec capacité 
d’hébergement (cf. détails à l’article D. 1333-32 du code de la santé 
publique),

▪ les établissements thermaux,

▪ les établissements pénitentiaires.

• LE RADON
Arrêté du 27 juin 2018 portant délimitation des zones à potentiel radon du territoire français

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037131346
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www.irsn.fr

• LE RADON

http://www.irsn.fr/
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• LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN

• Bâtiment : Limiter l’impact de la pollution des sols / radon

175

▪ Etanchéifier le sol du bâtiment

▪ Traitement des soubassement (ventilation)

▪ Eviter la mise en dépression du volume habité (ventilation double flux 
à l’équilibre ou ventilation mécanique par insufflation

▪ Système de dépressurisation des sols
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• Ressource documentaire

• LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide-complet-QAI-web.pdf
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• LE RADON : POUR ALLER PLUS LOIN

https://www.asn.fr/content/download/193800/pdf_file/Fiche%20radon%20ERP.pdf
https://www.asn.fr/content/download/182221/pdf_file/ASN%20Guide%20radon%20collectivit%C3%A9s%20territoriales%20%28fe%CC%81vrier%202023%29.pdf
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Ancienne réglementation Nouvelle réglementation

Evaluation des moyens d’aération tous les 
7 ans

ET

Application des grilles d’autodiagnostic et 
mise en place d’un plan d’action tous les 7 
ans

OU

La mise en place de mesures obligatoires 
(formaldéhyde, benzène, confinement) 
tous les 7 ans. 

Evaluation des moyens d’aération tous les 
ans avec mesure ponctuelle de CO2

ET

Autodiagnostic tous les 4 ans

ET

La mise en place de mesures obligatoires 
(formaldéhyde, benzène, confinement) à 
chaque étape clé du bâtiment. 

ET

Plan d’action à mettre à réviser tous les ans

Textes, parus le 29/12/22  : décrets n° 2022-1689 et n° 2022-1690, arrêtés du 27 décembre 2022 modalités de surveillance de la qualité de l'air intérieur, du 27 décembre 2022 modalités de présentation du 
rapport d'évaluation des moyens d’aération, du 27 décembre 2022 conditions de réalisation de la mesure à lecture directe de la concentration en dioxyde de carbone

https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/qualite-lair-interieur 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829320
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829603
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Evaluation des moyens d’aération

• Evaluer les moyens de ventilation :

• Présence ou non

• Type de système (VMC simple flux, VMC double flux…)

• Etat de fonctionnement

• Vérification de l’opérabilité des ouvrants donnant sur l’extérieur : 
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/08/modele_rapport_evaluation_moyens_aeration_qai_erp_v2.pdf 

• Mesures de CO2 à lecture directe : 
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/kits_communication/QAI_Plaquette%20confinement%20de%20l%27air_vf.pdf

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/08/modele_rapport_evaluation_moyens_aeration_qai_erp_v2.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/kits_communication/QAI_Plaquette%20confinement%20de%20l%27air_vf.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/kits_communication/QAI_Plaquette%20confinement%20de%20l%27air_vf.pdf
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Modèle de rapport d’évaluation des moyens 
d’aération
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Autodiagnostic

• Diagnostic théorique de qualité de l’air intérieur pour établir un plan d’action d’amélioration : 
• Identification et réduction des sources

• entretien des systèmes de ventilation

• diminution de l’exposition des occupants aux polluants (travaux et activité de nettoyage)

• A appliquer selon le nouveau guide réglementaire établi par le CEREMA :

• Le plan d’action doit détailler toutes les actions d’amélioration pouvant être mises en œuvre 
(titre, description de l’action, responsable de l’action, délais de mise en œuvre prévu)

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/guide_qai.pdf
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Grille d’autodiagnostic 1 :                                  
Localisation et gestion globale des locaux
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Grille d’autodiagnostic 2 :                                 
Maintenance des locaux
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Grille d’autodiagnostic 3 :                           
Entretien / nettoyage des locaux
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Grille d’autodiagnostic 4 :                             
Gestion des activités pédagogiques
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Plan d’action
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Seuils de déclenchement des campagnes de mesures des polluants par catégorie d’étapes clés (en 
fonction de l’importance des travaux) : 

• Campagne complète (2 périodes de 4,5 jours de formaldéhyde, benzène*, CO2**)

• Campagne partielle

• Pas de campagne

• Délais : 

• La campagne de mesures des polluants débute dans le mois suivant la fin de la réalisation 
d’une étape clé

• Maximum 8 pièces :

• 1 pièce par étage lors nb pièces <= 3

• 2 pièces par étage lors nb pièces >= 4

• Pièces retenues (justification de l’occupation de pièces, sensibilité des occupants, présence de 
sources potentielles)

* Périodes espacées de quatre à sept mois, dont l’une se déroule pendant la période de chauffage
** Période de chauffe uniquement pour le CO2

• Mesures obligatoires à chaque étape clé du bâtiment
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Mesures obligatoires à chaque étape clé du bâtiment

La surface concernée par les petits et moyens travaux du bâtiment est calculée sur une 
période de 6 mois glissants, à partir de la date du début des premiers travaux 



07/01/2026

• RÉGLEMENTATION ERP

• Comparaison des concentrations intérieures : 

• Aux concentrations extérieures de mesure de benzène

• Aux valeurs guide en air intérieur :

• Aux valeurs réglementaires suivantes :

• Mesures obligatoires à chaque étape clé du bâtiment



07/01/2026

Etablissements 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Formaldéhyde

Benzène

Dioxyde de 
carbone - ICONE

20 établissements avec des concentrations en benzène intérieures > 2 µg/m3

Plus d’actualité : depuis 2011 diminution des concentrations extérieures en benzène

4 établissements avec des concentrations en formaldéhyde intérieures > 50 µg/m3 :

• Etablissements 15 et 18 : concentrations importantes en formaldéhyde résolues

• Etablissements 16 : fortes concentrations en formaldéhyde malgré un faible 
confinement

• Etablissement 17 : association fortes concentrations en formaldéhyde / confinement 
important

Sources internes importantes

Sources internes modérées mais amplifiées par manque de 
renouvellement d’air

• RÉGLEMENTATION ERP

Etablissements 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Formaldéhyde

Benzène

Dioxyde de 
carbone - ICONE

• Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA (2011)
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA : Ecole 16

Etablissements 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Formaldéhyde

Benzène

Dioxyde de 
carbone - ICONE

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000

Mur cloison avec local

Etagères

Bibliothèque

Poutres

Meuble jaune

Chaises (anciennes)

Sol

Mur cloison avec hall

Meuble 30 cases 

gris/bois

Plafond

Autres surfaces

Emission totale (µg.h
-1

)

0 50 100 150 200 250 300

Taux d'émission (µg.m
-2

.h
-1

)

Emission totale de la surface

Taux d'émission

Panneau arrière en bois aggloméré 

Polystyrène isolant intercalaire

Panneau acoustique en bois 

aggloméré perforé

TE ~166 µg/m²/h

TE < 20 µg/m²/h

TE ~ 61 µg/m²/h

Plafond

Toit
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Exemple de résultats de campagnes de mesures en PACA : Ecole 17

Etablissements 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Formaldéhyde

Benzène

Dioxyde de 
carbone - ICONE

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

Tables individuelles dessus blanc

+ casiers

Dessous des tables individuelles

blanches

Baguette pour affichage

Mur (fond de la salle)

Mur (côté couloir et côté tableau)

Livres 

(estimation moyenne)

Sol

Cubes décoratifs

Rectangles décoratifs

Plafond

Autres surfaces

Emission totale (µg.h
-1

)

0 50 100 150 200 250

Taux d'émission (µg.m
-2

.h
-1

)

Emission totale de la surface

Taux d'émission
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• RÉGLEMENTATION ERP

• Autres modifications

• Les établissements d’activités physiques et sportives couverts dans lesquels sont pratiquées des 
activités aquatiques, de baignade ou de natation, couverts par le code du travail, ne sont plus 
concernés

• La dernière échéance pour les derniers établissements concernés par la réglementation 
reportée au 1er janvier 2025 (au lieu du 1er janvier 2023).

• Les locaux à pollution spécifiques sont intégrés dans le dispositif de surveillance : Salles de 
sport fermées, réfectoires, salles de TP et piscines

• Les données de mesure sont envoyées au CSTB (à la place de l’INERIS)

• Changement du calcul de l’indice de confinement ICONE selon recommandation HCSP : 
• Les concentrations de dioxyde de carbone correspondant aux périodes retenues sont séparées en 

trois classes en fonction du nombre de valeurs inférieures ou égales à 800 ppm, comprises entre 800 
et 1 500 ppm inclus, et supérieures à 1 500 ppm (anciennement 1 000 et 1 700 ppm)
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• EN RÉSUMÉ SCHÉMATIQUE

Documents tenus à disposition du préfet de département : 

• rapport d’évaluation des moyens d’aération

• Autodiagnostic (questionnaires et plan d’action)

• Rapport de résultats de campagne de mesure

Le préfet peut prescrire des mesures correctives

Plaquette présentation de la réglementation :

https://www.cerema.fr/system/files/do
cuments/2023/03/plaquette_qai.pdf

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2023/03/plaquette_qai.pdf
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• DÉLAIS DE MISE EN ŒUVRE
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Mesurer l'air intérieur pour une 
meilleure gestion du bâtiment

• L’AIR INTÉRIEUR
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• LES MOYENS DE MESURE

07/01/2026 200

Les mesures passives Les mesures en dynamique

Exposition sur plusieurs jours :

▪ En général 4,5 jours ou 7 jours

Analyse différée en laboratoire :

▪ Aldéhydes, COV, NO2

▪ Résultats en µg/m3

▪ Moyenne sur le période de mesure

Mesures au cours du temps :

▪ Appareils à visée de diagnostic (campagnes 
temporaires)

▪ Appareils de monitoring (suivi des 
concentrations sur le long terme)

▪ Appareils pédagogique (informe les occupants)

Résultats :

▪ CO2, COVT, particules fines...

▪ Visualisation des évolutions au cours du temps
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• Campagne ISAAC dans 17 écoles de Marseille en 2016

202

ICONE (0 à 5) Max (ppm)

SDC1 4 4540

SDC2 4 3564

Ext

SDC1 4 3483

SDC2 0 1836

Ext

SDC1 3 2476

SDC2 3 2545

SDC3 3 2634

SDC4 2 2291

Ext

SDC1 4 4521

SDC2 4 4151

SDC3 3 3343

Ext

SDC1 3 3331

SDC2 3 3010

SDC3 3 3037

Ext

SDC1 4 2908

SDC2 4 3196

SDC3 4 3912

Ext

SDC1 4 3456

SDC2 2 1914

SDC3 3 3321

SDC4 4 4009

Ext

SDC1 4 4633

SDC2 4 2887

SDC3 0 1354

SDC4 2 2287

SDC5 3 3386

SDC6 1 1551

Ext

SDC1 3 2961

SDC2 4 3285

SDC3 3 2863

SDC4 2 2574

SDC5 3 2158

Ext

SDC1 4 3044

SDC2 2 2690

SDC3 4 3595

SDC4 4 3947

Ext

SDC1 2 2275

SDC2 3 3098

SDC3 3 3006

SDC4 4 3346

SDC5 3 2330

SDC6 3 2798

Ext

NATIONAL

23/05 au 27/05

Confinement

FD ROOSEVELT

09/05 au 13/05

VALMONT REDON

22/02 au 26/02

VALMANTE

29/02 au 04/03

GILLES VIGNAULT

07/03 au 11/03

CABOT LES PINS

14/03 au 18/03

ROUVIERE

14/03 au 18/03

CHARTREUX

21/03 au 25/03

ABEILLES

21/03 au 25/03

BERNARD CADENAT

18/04 au 22/04

LEVERRIER

25/04 au 29/04

• 78 % des salles de classe avec un confinement élevé 
(ICONE >= 3)

• 40 % de confinements très élevés (ICONE = 4)

• EXEMPLE DE MESURES DE CO2 À VISÉE DE DIAGNOSTIC
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▪ Evaluation des pratiques et de la pollution intérieure / extérieure

 

Période de 
ménage 

Activité pédagogique 
polluante 

• EXEMPLE DE MESURES MULTIPOLLUANTS

• Dans les salles de classe de CM1/CM2 de Marseille – Campagne ISAAC
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▪ Evaluation des pratiques et de la pollution intérieure / extérieure

• EXEMPLE DE MESURES MULTIPOLLUANTS

• Dans les salles de classe de CM1/CM2 de Marseille – Campagne ISAAC
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Module Air : Capteur intérieur open-source multipolluants connecté 

• Mesure de CO2, particules fines (PM10, PM2.5, PM1) et COV (Composés organiques volatils)

• Affichage simple et intuitif avec code couleur, concentrations et messages associés

• Enregistrement des données à distance (Wifi ou LoRa)

• Accès aux données sur plateforme numérique

Nébule Air : Capteur extérieur open-source

• Mesures de particules fines et COV

• Carte collaborative pour une information en temps réel

• Code couleur sur le capteur

• Enregistrement des données à distance (Wifi ou LoRa)

L’INITIATIVE D’ATMOSUD ET AIRCARTO : MODULE AIR ET NÉBULE AIR

AirCarto

AtmoSud

http://www.aircarto.fr/
http://www.atmosud.org/
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• MODULE AIR : L’OPEN-SOURCE À LA BASE DE LA PARTICIPATION DES ÉLÈVES AUX MESURES DE CO2

209

https://www.6play.fr/le-1945-p_1058/emission-25-c_12920066
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Ressources

• L’AIR INTÉRIEUR
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▪ Support de sensibilisation des enfants à la qualité de l’air

▪ Différents modules : 

▪ « L’importance de l’air »

▪ « Les causes de la pollution de l’air »

▪ « Les conséquences de la pollution de l’air »

▪ « Le contrôle de la pollution de l’air »

▪ « Agir contre la pollution de l’air »

▪ Module spécifique Air Intérieur en préparation

▪ A présenter aux élèves de primaire par les professeurs

▪ Disponibles en téléchargement : www.lairetmoi.org

• L’AIR ET MOI

• Supports pédagogiques

http://www.lairetmoi.org/
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▪ Documents d’information aux collectivités, professionnels et usagers

▪ Différents outils : 

▪ GUIDE DE DIAGNOSTIC simplifié des installations de ventilation dans les 
écoles

▪ LE CHOIX DES PRODUITS D’ENTRETIEN pour une meilleure qualité de l’air 
intérieur

▪ CAHIER DE RECOMMANDATIONS pour la prise en compte de la qualité de 
l’air intérieur dans les opérations de constructions/réhabilitation des écoles

▪ POSTER sur l’utilisation des PRODUITS D’ENTRETIEN

▪ FICHES PRATIQUES

▪ Disponibles en téléchargement : librairie.ademe.fr

• ECOL’AIR

• Les outils pour une bonne gestion de la qualité de l’air dans les écoles

https://presse.ademe.fr/2018/06/ecolair-pour-une-meilleure-qualiteair-dans-les-creches-et-les-ecoles.html
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• QUELQUES DOCUMENTS

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Surveillance%20de%20la%20qualit%C3%A9%20de%20l%27air%20enfants%20%202018-2023%20-%20collectivit%C3%A9s.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guid0910.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_INPES_Pollution_de_l_air_interieur.pdf
https://www.oqai.fr/media/download/131/135_OQAI_les_bons_gestes.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DGALN_Guidefinal_risques%20sanitaires%20environnementaux_1107.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DGALN_guides_construire_sain_2015.pdf
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Utilisez ce lien hypertexte:
https://qruiz.net/Q/?GSQoT3

Ou utilisez ce QR code:

Ou utilisez ce code: BQU7tELg à 
recopier dans les onglets "Répondre"

• QUIZ ATMOSUD 2 : LA POLLUTION DE L’AIR INTÉRIEUR

223

Plusieurs 
réponses 
possibles

A vos 
smartphones 

!

https://qruiz.net/Q/?GSQoT3
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• Q1/ QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR LIMITER LA POLLUTION DE L’AIR INTÉRIEUR ?

224

1. La climatisation

2. L’aération / ventilation

3. L’alimentation

4. Le choix de matériaux et de 
mobiliers moins polluants
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• Q1/ QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR LIMITER LA POLLUTION DE L’AIR INTÉRIEUR ?

225

1. La climatisation

2. L’aération / ventilation

3. L’alimentation

4. Le choix de matériaux et de 
mobiliers moins polluants
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• Q2/ POUR AMÉLIORER LA QUALITÉ DE L’AIR INTÉRIEUR, JE CHOISIS DES MATÉRIAUX :

226

1. labellisés PEFC (Pan European 
Forest Certification)

2. qui nécessitent de la colle

3. matériaux A+

4. dont les labels intègrent la 
pollution de l’air dans leurs 
exigences
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• Q2/ POUR AMÉLIORER LA QUALITÉ DE L’AIR INTÉRIEUR, JE CHOISIS DES MATÉRIAUX :

227

1. labellisés PEFC (Pan European 
Forest Certification)

2. qui nécessitent de la colle

3. matériaux A+

4. dont les labels intègrent la 
pollution de l’air dans leurs 
exigences
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• Q3/ QUAND JE FAIS LE MÉNAGE, POUR PROTÉGER L’AIR INTÉRIEUR ?

228

1. Je désinfecte si possible à la javel

2. Je favorise les huiles essentielles et ou les 
produits aux parfums naturels

3. Je privilégie le nettoyage vapeur / microfibre

4. Je choisis des produits avec un label qui 
intègre la pollution de l’air dans ses exigences

5. J’utilise les produits les plus simples, les « 
recettes de grand-mère » (vinaigre blanc, 
bicarbonate de soude et savon noir)
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• Q3/ QUAND JE FAIS LE MÉNAGE, POUR PROTÉGER L’AIR INTÉRIEUR ?

229

1. Je désinfecte si possible à la javel

2. Je favorise les huiles essentielles et ou les 
produits aux parfums naturels

3. Je privilégie le nettoyage vapeur / microfibre

4. Je choisis des produits avec un label qui 
intègre la pollution de l’air dans ses exigences

5. J’utilise les produits les plus simples, les « 
recettes de grand-mère » (vinaigre blanc, 
bicarbonate de soude et savon noir)
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• Q4/ LA PÉRIODE D'ENTRETIEN DES LOCAUX EST-ELLE IMPORTANTE ?

230

1. Non, l’essentiel est de nettoyer les 
locaux

2. Oui, le matin tôt avant l’arrivée des 
occupants

3. Oui, quand il n’y a plus personne en 
fin de journée 
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• Q4/ LA PÉRIODE D'ENTRETIEN DES LOCAUX EST-ELLE IMPORTANTE ?

231

1. Non, l’essentiel est de nettoyer les 
locaux

2. Oui, le matin tôt avant l’arrivée des 
occupants

3. Oui, quand il n’y a plus personne en 
fin de journée 
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• Q5/ LE RENOUVELLEMENT D'AIR EST TOUJOURS BÉNÉFIQUE POUR :

232

1. Diluer les polluants 
intérieurs 

2. Diminuer le confinement

3. Diminuer sa facture 
d’énergie

4. Eviter les phénomènes de 
somnolence
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• Q5/ LE RENOUVELLEMENT D'AIR EST TOUJOURS BÉNÉFIQUE POUR :

233

1. Diluer les polluants 
intérieurs 

2. Diminuer le confinement

3. Diminuer sa facture 
d’énergie

4. Eviter les phénomènes de 
somnolence



07/01/2026

• Q6/ J'ADAPTE LE MOYEN DE RENOUVELER L'AIR DANS LES ZONES OÙ LA POLLUTION DE L’AIR EXTÉRIEUR EST DÉGRADÉE ?

234

1. Non, je ventile / j’aère tout le temps 
de la même manière

2. Oui, j’aère régulièrement en évitant 
les périodes de pointe de pollution

3. Oui, je choisis des systèmes de 
ventilation permettant la filtration de 
l’air entrant

4. Oui, je mets un système de 
climatisation (circuit fermé)
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• Q6/ J'ADAPTE LE MOYEN DE RENOUVELER L'AIR DANS LES ZONES OÙ LA POLLUTION DE L’AIR EXTÉRIEUR EST DÉGRADÉE ?
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1. Non, je ventile / j’aère tout le temps 
de la même manière

2. Oui, j’aère régulièrement en évitant 
les périodes de pointe de pollution

3. Oui, je choisis des systèmes de 
ventilation permettant la filtration de 
l’air entrant

4. Oui, je mets un système de 
climatisation (circuit fermé)
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• Q7/ QUELLE DIFFÉRENCE Y A-T-IL ENTRE LA CLASSE A+ ET A DE L'ÉTIQUETAGE SANITAIRE DES 
MATÉRIAUX ?
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1. Pas grand-chose, les deux sont 
faiblement émissifs

2. La classe A est 10 fois plus émissive 
que la classe A+ (facteur 10)

3. La classe A est 10 fois moins émissive 
que la classe A+
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• Q7/ QUELLE DIFFÉRENCE Y A-T-IL ENTRE LA CLASSE A+ ET A DE L'ÉTIQUETAGE SANITAIRE DES 
MATÉRIAUX ?

1. Pas grand-chose, les deux sont 
faiblement émissifs

2. La classe A est 10 fois plus émissive 
que la classe A+ (facteur 10)

3. La classe A est 10 fois moins émissive 
que la classe A+
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• Q8/ QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR RÉPONDRE À LA RÉGLEMENTATION DANS LES ERP ? 

242

1. monitoring de la qualité de l'air 
par microcapteur

2. évaluation des moyens 
d'aération

3. campagne par laboratoire 
accrédité COFRAC

4. Obi-Wan Kenobi

5. mise en place d’un plan 
d'action d'amélioration
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• Q8/ QUELLES SONT LES SOLUTIONS POUR RÉPONDRE À LA RÉGLEMENTATION DANS LES ERP ? 
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1. monitoring de la qualité de l'air 
par microcapteur

2. évaluation des moyens 
d'aération

3. campagne par laboratoire 
accrédité COFRAC

4. Obi-Wan Kenobi

5. mise en place d’un plan 
d'action d'amélioration
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• VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE !

cd06 246

https://forms.gle/xvWp3Mn7dRsUsAHG8

https://forms.gle/xvWp3Mn7dRsUsAHG8
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